DOMOVNI RAD — DENNI STACIONA R DOMOVINKA

JSME TADY PRO VAS: PO - PA 7:00 - 15:00
DENNI PROGRAM:

7,00 - 8,30 RICHOD, SPOLEENSKE HRY

8,30 - 9,30 VZIBELAVACI PROGRAM

8,30 - 9,30 C\IENI

8,00 - 9,30 NAKUP AIRIPRAVA SVACIN

9,30 - 10,00 SVAINA

10,00 - 12,30 ZAMISTNANI DLE INDIVIDUALNIHO PLANU

- VYTVARNA A PRACOVNI VYCHOVA,ARTETERAPIE
- PROGRAM PRACOVINVYCHOVNY (TKALCOVSTVI,
KERAMIKA, PRACE SE REVEM, KOSIKARSTVI)

12,00 - 13,00 OBD

13,00 - 13.30 RELAXACE

13,30 - 14,00 MUZIKOTERAPIE

14,00 - 15,00 INDIVIDUALNICINNOST

FAKULTATIVNI SLUZBA - REHABILITA CNI BALI CEK SERIDI
HARMONOGRAMEM ZDRAVOTNICKEHO ASISTENTA

CO SI PRINESU PRO POBYT V DS:

DOMACI PREZUTI (UZAVRENA OBUV PRO BEZPENY POHYB)

DOMACI PREVLECEN|I PRO PRACOVNICINNOSTI

ZUBNI KARTACEK + ZUBNI PASTA (POKUD MAS ZAJEM SCISTIT ZUBY)
PAPIROVE KAPESNIKY (MNOZSTVi ODPOVIDAJICI SPOREBE)

CO SI PRINESU PRO CVICENI:

OBUV PRO CVICENI

NAHRADNI OBLECENI PRO CVLCENI — PRO JizDU NA ROTOPEDU
KRATASY

CO SI PRINESU PRO HODINU PLAVAN:
PLAVKY, OSUSKU, MYCI POTREBY

JAK S| ODHLASIM SLUZBU A OB F;D: ) 5
DEN F!REDEM DO 12 HODIN NAHLASIM PRACOVNIKOVI DOMOVINKY, ZE
ZITRA NEPRIJDU

PRIJDU POZDE DO DOMOVINKY:

MUZU JEN LITOVAT, ZE SE NEZWASTNIM VSECH PLANOVANYCH
PROGRAMJ A BUDU MUSET ZAPLATIT UHRADU, JAKO BYCH BYL NA
DOMOVINCE CELY DEN




KDYZ JSEM NEMOCNY: ,
ODHLASIM SE, ABYCH NENAKAZIL OSTATNI

POKUD ONEMOCNIM B EHEM SLUZBY: ] ]
MUZU SI LEHNOUT DO IZOLACE, PRACOVNICI DAJI \EDET MYM
BLIZKYM NEBO MI ZAVOLAJI LEKA RE

POKUD NECO POTREBUJI: ) o
JE TU PRO MNE NUJJ KLICOVY PRACOVNIK NEBO SE OBRATIM NA
JAKEHOKOLIV ZAMESTNANCE DOMOVINKY

POKUD SE MI NECO NELIBI A CHCI SI ST EZOVAT:

MUZU TO RICT NEKOMU ZE ZAMESTNANCU DOMOVINKY
MUZU TORICT DUVERNIKUM

MUZU TO NAPSAT — POMIZEME MI NEKDO ZE ZAMESTNANCU
DOMOVINKY

JAK SE MAM NA DOMOVINCE CHOVAT:

UDRZUJI SI VE SVYCH \ECECH PQRADEK

NEKRICIM A NEURAZIM KAMARADY A PRACOVNIKY

NEUBLIZUJI KAMARAD UM A PRACOVNIKUM

DODRZUJI POKYNY PRACOVNIKJ, DBAM DOBRYCH RAD — MYSLIME TO
S TEBOU DORRE

NENICIM OSOBNI VECI KAMARAD U A ZAMESTNANCU

BEZ ZEPTANI KAMARADUM A ZAM ESTNANCUM NIC NEBERU A
NENAHLIZIM JIM DO VECI

NENICIM VYBAVENI DOMOVINKY — CO ZNI CiM, MUSIM ZAPLATIT



