ﬁ PrihldSka - Zgtoszenie

LI ¢ na Cesko polské Skoleni ainajicich vodaki 2010 Cil3/Cel3
oy m 2007.2013
EUROREGION .
TéSinske Slezsko 8.-9.5. 2010 V¥rnovice

Slask Cieszynski

Hadatelé: Posejdon, 0.s., DDM Orlova, MU Bohumin

Skoleni je bezplatné, projekt je financovan z osap MsK a usiluje o spolufinancovani z
prostedki Fond mikroprojeki Euroregionu ESinské Slezsko Slask Cieszyiski Opergniho

programu peshranini spolupraceCeska republika — Polska republika 2007-2013

Program Skoleni z&inajicich vodaki:
Kdy: 8.5.2010 (sobota) Hodina: 9,00 -17,00 (sra&,80 )
9.5. 2010 (netle)  Hodina: 9,00 -17,00 (sraz v 8,30)

Kde: Weinovice v Don¢ PZKO (ged mostem fesieku Olzu v zakladhsdruzeni
Posejdon, o.s.

KONTAKTY:
Jozef Tobola, gredseda Posejdon, o.s.
tel./fax: +420 595 171 876, mob. +420 603 706 7pbsejdonos@seznam.cz

Rozdleni (tastniki do min. dvou skupin (prvni —praktické Skolairijh&a — teorie a
opane) .

Teorie: Metodika, instruktazni filmy (3 hod.)

Praxe: obleteni, vybaveni, vstup a vystup do épdzakladni metody padlovani, technika
plavby (kanoe, kajaky, pramice,rafty) — 3 hod.

V poledne pestavka na aferstveni .

PrihlasSky zainteresovanych pijimame do : 1.5. 2010
Prihlasky zaSlete na adrese:

posejdonos@seznam.cz
nebo prosednictvim stranek : www.posejdon.cz




Szkolenia pocatkuj acych wodniakow :
Kiedy: 8.5. 2010 (sobota) GODZINA: 9,00 -17,00 (& o godz. 8,30 )
9.5. 2010 (niedziela) GODZINA: 9,00 -17,00 (zbiark godz. 8,30 )

GDZIE: Wierzniowice w Domu PZKO (przed mostem rzeek Olz¢ w bazie
Stowarzyszenia Posejdon,o0.s.

KONTAKTY:
Jozef Tobola, przewodnicgcy Posejdon, o.s.
tel./fax: +420 595 171 876, mob. +420 603 706 7pbsejdonos@seznam.cz

Podziat uczestnikéw do min. dwu grup (pierwszeoahie praktyczne, druga teoria i
odwrotnie ).

Szkolenie jest darmowe, finansowane w ramach piwjeKzesko Polskie Letnie Aktywso
Wodniackie oraz przy wsparciu Qigu Morawskelaskiego

Teoria: Metodyka, filmy instruktarzowe (3 godz.)

Praktyka: wystréj, wyposanie, wsiadanie do todki, dobijanie do brzegu, padewe
sposoby wiostowania, technika jazdy (kanadyjki,kgpgontony) — 3 godz.

W potudnie przerwa na positek.

Zgtoszenia zainteresowanych przyjmujemy do : 1.5.(20
Zgtoszenia prosimy wysytana adres:
posejdonos@seznam.cz




