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Zdravicko slouzi? Odpovéd na prostou otdzku mohl dat 12. fijna kazdorocni
Den zdravi. Jeho navstévnici absolvovali ve foyer bohuminského kina zdarma
zakladni vysetieni a zjistili, jaky maji krevni tlak, hodnoty cukru v krvi i
cholesterolu. Odbornici z oéniho centra provérili také kvalitu jejich zraku.

V minulych letech spolupracovala porada-
jici méstska agentura K3 na pfipravé Dne
zdravi predev$im s Bohuminskou méstskou
nemocnici. Letos se k ni poprvé pridala i Vit-
kovicka nemocnice a humanitarni organizace
Adra. Diky tomu se zakladni vy$etfeni roz-
$irila také o kontrolu zraku a originalni no-
vinkou byla i charitativni akce, ktera pomuize
novorozencim.

Lidé nosili do kina klubic¢ka stoprocentni
bavlny, z nichz nasledné vzniknou pletené
chobotnic¢ky. Ty se pak vkladaji do postylek
a inkubatorti v porodnici. Chobotnic¢ky do-
stdavaji miminka se zhor$enou poporodni

BOHUMINSKE MESTSKE NOVINY

Pristi c¢islo

8. listopadu,

vychazi 25. fijna e

31. fijna

Klubicka viny lidé odezda’vali ve oer kina .
symbolicky do vyrazeného inkubdtoru.

adaptaci. Tedy nejen nedonosené déti, ale i ty
s poruchou termoregulace, dechu nebo po
stresovych porodech. Novorozenci objimajici
chobotnice maji pravidelny tep, lépe dychaji
a maji vyssi hladinu kysliku v krvi. Hracka
jim pripomina hebkost délohy a chapadla pu-
pecni $niru. Miminko se tak citi bezpeénéji,
jako by bylo ve znamém prostiedi. ,,Lidé ndm
prinesli 246 klubicek nebo vieten baviny. Dob-
rovolnici z nich upletou chobotnicky pro porod-
nici Vitkovické nemocnice, kam jezdi rodit
i bohuminské maminky,“ komentoval Gspés-
nou akci feditel K3 Karel Balcar.

Na Dni zdravi mél dale své zastoupeni také
Cesky nérodni registr darcti dfené a nabidku
dale doplnily stanky s racionalni vyzivou ¢i
zdravotné prospé$nymi a relaxa¢nimi aktivi-
tami.

Lucie BALCAROVA

Petr Vicha obhajil post senatora

Bohuminsky starosta Petr Vicha obhajil s drtivou pfevahou
post senatora v obvodu 74, do néhoz spada Bohumin,
Rychvald, Dolni Lutyné, Petivald a Havifov. Ve druhém
kole voleb 12. a 13. fijna ziskal 72 procent hlasi a opét
porazil byvalou poslankyni a nékdejsi havifovskou
primatorku Miladu Halikovou. S tou se v senéatnich volbach
utkal uz pred Sesti lety.

»Velmi si té obrovské podpory
naptic celym volebnim obvodem
vdzim a vSem moc dékuji za dii-
véru. Bohumitidci a Dolnolutyrid-
ci mé opét podrzeli, tady to vitéz-
stvi bylo drtivé, hlasovalo pro mé
pres 90 procent volicii, také pod-
pora ze sousedniho Rychvaldu (83
procent) a Petivaldu (75 procent)
byla obrovskd. Nejvétsim a velmi
prijemnym piekvapenim pro mé
byl tispéch v Havitové, kde je doma
ma soupetka. Vysledek je pro mne

obrovskym zdvazkem. Budu ddl
bojovat za vsechny slusné lidi a pro-
sazovat lepsi zdkony pro mésta a ob-
ce, “ sdélil Petr Vicha, ktery je se-
natorem uz dvanact let. V horni
komote Parlamentu se zaméfuje
na problematiku a zakony, které
se dotykaji mést a obci. Za dobu
svého mandatu se mu podatilo
vybojovat fadu uzite¢nych véci.
Naptiklad bezhotovostni platby
ve sbérnach, diky kterym razantné

(Pokra¢ovani na str. 2)

100. vyrodi republiky v Bohuminé

V nedéli 28. fijna probéhne slavnostni akt a navazujici program
ke stému vyroci samostatné republiky. Zastupci mésta, jeho
komisi, politickych stran, spolkl a spolecenskych organizaci
polozi v 9.30 hodin kytice k pamétni desce T. G. Masaryka na
radni¢ni budové »B«. U¢astnici poté na hlavni tfidé v 10 hodin
zasadi pamétni lipu pobliz sousosi Rodina u komplexu Centrum.
Pro vefejnost jsou u pfilezitosti 100. vyroci vzniku Ceskosloven-
ska pripraveny komentované prohlidky vybranych historickych
cihlovych staveb, které jsou soucasti Cervené stezky. Prohlidky
s privodci v dobovych kostymech zacinaji v 10.45 hodin a zajemci mohou
navstivit radnici, budovu stfedni skoly a evangelicky kostel. (red)

Ustavujici zasedani zastupitelstva

V pondéli 29. fijna mimoradné v 15 hodin se ve velké zasedaci sini
radnice uskute¢ni ustavujici zasedani nového méstského zastupitelstva.
Na programu bude slib novych zastupitelti, volba starosty, mistosta-
rosttl, méstské rady a predsedii vybortl. Zasedani je verejné a vysila jej
v pfimém prenosu TIK. Program jednani bohuminskych zastupitel
najdete na strankach www.bohumin.cz, sekce Radnice, rubrika Utedn{
deska, nebo v méstskych vyvéskach. (red)
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Volby za nami, pred nami spousta prace

Volby skoncily a pred nami je
opét obdobi, kdy bychom méli
spole¢né pracovat pro Bohumin.
Véfim, ze tomu tak bude. Poc¢itame
s tim, Ze i Bohuminska 4koalice,
ktera se do zastupitelstva tésné
nedostala, bude spolupracovat.
Méla na kandidatce spoustu
schopnych lidi.

PetrVicha
obhdjil post
senatora

(Dokonceni ze str. 1)

poklesly kradeze kovii. Mésta mo-
hou na svém tzemi regulovat
hazard a podatilo se zabranit
také zdrazovani odpadi.

»V Sendtu budu stejné jako dosud
pokracovat ve vyboru pro verejnou
spravu, tizemni rozvoj a Zivotni
prostiedi, ktery se zamétuje pravé
na zdkony, které se tykaji obci a mést.
Potrebujeme ted dosdhnout zmé-
ny zdkona o socidlnim bydlent,
ktery by tento problém systematic-
ky vyfesil a zatocil s byznysem
s chudobou v soukromych predra-
Zenych ubytovndch. To ale bude
vyzadovat spoluprdci naptic celym
politickym spektrem i ministerstvy.
Je to boj na velmi dlouhou dobu,
ale jsem bojovnik a véfim, Ze jej
nakonec vyhrajeme,“ doplnil Petr
Vicha.

Sendtorem se stal Petr Vicha
poprvé v roce 2006, kdy ziskal
témér 67 procent hlast. V roce
2012 post obhdjil s 59,7 procenta
hlasti. V leto$nich volbach si po-
lepsil a dostal 72 procent hlast.
Zaroven se stal jedinym sena-
torem CSSD, ktery se do horni
komory dostal.

Lucie BALCAROVA

Y Volno v bazénu

Nejen $koldci mohou béhem pod-
zimnich prazdnin 29. a 30. fijna vyuzit
prodlouzenou provozni dobu aqua-
centra. Pfistupné bude bez poledni
prestavky od 6 do 21 hodin.

) Oteviené dvere

Specialni Skola Slezské diakonie porada
8. listopadu na svém pracovisti v Ne-
rudové ulici od 9.30 do 17 hodin den
otevienych dvefi. (red)

Vazeni spoluobcané, v minulém ¢isle Oka vam podékoval
predseda MO CSSD Igor Bruzl za podporu v komunalnich
volbach. Pfipojuji se a dodavam: Moc dékuji také za
nebyvalou podporu ve volbach senatnich. Pres 90 procent
ve druhém kole je nesmirné zavazujici vysledek. Méli jsme
trochu obavy, zda celostatné posramocena zna¢ka CSSD
neovlivni vysledky ve mésté. Ale ukazalo se, ze prevazilo
to, ze nas tym znate a ocenili jste nasi praci.

Vratim se jesté
naposledy pred
volby a pak uz
o tom budu navzdy mlcet. Kam-
pan byla korektni a bez osobnich
utokd (nemam facebook, tak
o nich alespon nevim). Nékteré
programové sliby v$ak byly pro
meésto velmi nevyhodné. Zatimco
my jsme mésice peclivé zvazova-
li kazdé slovo, aby se nestalo, zZe
slibime néco, co bychom obtizné

AKTUALNI TEMA

mohli splnit,
nékdo sliboval
naptiklad do-
pravu zdarma, nerealné obnove-
ni porodnice, kdyz bojujeme
alespon o zdchranu stavajicich
obort ¢i dokonce rozdavani tisi-
covek na takzvané chytré karty.
Tedy asi i tém, kteti méstu dluzi
napriklad za pokuty i tém, kte-
1 se nastéhovali do ubytoven
a ziskali zde trvalé bydlisté. Tedy

Na zelené louce v dolni ¢asti Zablati

také tém, které tady naopak ne-
vitdme.

To realizovat nebudeme. Pri-
spivame a budeme dale ptispivat
na ekologickou likvidaci odpadi.
Dotujeme vefejnou dopravu.
Na sport, kulturu a vzdélavani
ddavame dohromady vice nez
onéch jednadvacet miliont ro¢-
né, které mély byt rozdany na
karty. Ale jsou to tc¢elné vyna-
lozené prostredky tém, ktefi je
pottebuji, kterym pomohou
a ktefi se také sami na téchto
aktivitach podileji.

Je pted nami spousta préce,
mnohé se ve mésté mize a jesté
musi zménit k lepsimu. K tomu
jsme dostali vasi davéru. Udéla-
me vse, abychom ji nezklamali.
Na tuto spolupraci s vami, obca-
ny, se tésim. Petr VICHA

Parkovacich mist je dost, jen nejsou »pod okny«

vyrostlo pfed ¢tyimi lety parkovisté pro
42 vozi, letos pro dalsich 34. Mista maji
slouzit motoristim ze sidlisté v Tovarni
ulici i »dvouletek« v Budovatelské. Tam se
ale model pfilis neujal, Soféfi dal nechavayji
sva auta u vchodu. Na komunikacich,
travnicich, podomacku zpevnénych
plochach. Situaci se radnice rozhodla resit
a prisla s ndvrhem vybudovani parkovacich
stani i mezi témito domy.

S myslenkou mésto seznamilo obyvatele lokality,
tedy sedmi domt se ¢tyfiaosmdesati byty, a zapoji-
lo je také do ankety. Zda parkovi$té mezi baraky
nez polovina anketnich listkil. Reakce uz ale tak
jednozna¢né nejsou. Nova stani si sice preje pres 60
procent respondentt, ale nazory se radikalné lisi
dim od domu. Nékteré bloky jsou zasadné proti
a lidé poukazuji, ze by parkovistatkim musela
ustoupit zelen. Dal$im problémem jsou inzenyrské
sité, témi je tzemi doslova pros$pikované.

Radnice se pti vyhodnocovani ankety setkala i se
zajimavou zpétnou vazbou. Jeden z mistnich »sta-
tistikd« si dal praci a dva tydny v zati sledoval napl-
nénost novych velkych parkovist. K dotazniku pak
ptilozil denni prehledy, ze kterych vyplyvd, ze vétsi
¢ast parkingt je stale volna a problém s parkovanim
tudiz nevidi. Mésto chce presto vyjit vstric tém oby-
vatelim Budovatelské, ktefi si mista u domu preji.

,»V oblasti by mohlo vzniknout az devét parkovacich
ploch s celkovou kapacitou 43 mist,“ oztejmil vedou-
ci oddéleni rozvoje a izemniho planovani Dalibor
Trasko$. Dodal, Ze realnost vyuziti téchto ploch pro-
veti projekt najednou, ale stavét se bude postupné
nebo viibec. Stavét se mize u domu, kde byla kladna
odezva. , Pfi projektovdni posoudime varianty s co
nejmensi nutnosti kdceni stromii. Také se budeme
snazit vyhnout sitim v podzemi, “ dodal Ttaskos.

Z dopravniho hlediska se do budoucna nabizi jesté
jedna tvaha. Dosud je v rezimu obytné zoény, v niz
se smi parkovat jen na vyhrazenych mistech, pouze
sousedni ulice Na Uvoze. Pokud by se do zény
zahrnula i Budovatelska, zmizel by problém s mo-
toristy, kteri parkuji mezi domy nadivoko a tak
nestastné, ze ¢asto komunikaci zcela zablokuji.

Pavel CEMPEL

Soféfi dnes u dvouletek v Budovatelské ulici parkuji mirné fe¢eno »chaoticky«. Casto blokuji komunikace a komplikuji

dopravni situaci.

Foto: Pavel Cempél
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Dopravni »supermarket«, vse na jednom misté

Posledni rozsahla
rekonstrukce prednadrazi
probéhla uz pred dvaceti
lety. Doba pokrocila,

a proto nyni vznikla studie
nového feseni prostoru.
Cilem je vytvoreni
dopravniho terminalu

a soustfedéni hromadné

i individudIni dopravy

do jednoho mista. Studie
myslela na autobusy,
osobni auta i cyklisty.

Projekt termindlu pocita pre-
dev$im se zruSenim stavajiciho
autobusového stanovisté u Penny
marketu s tim, Ze by vSechny au-
tobusové linky zajizdély k nadrazi.
»Aby to mohlo fungovat, vznikne
v zatdéce za autobusovymi za-
stavkami kruhovy objezd. Linky se
na ném budou moci otdcet do pro-
tisméru, “ nastinil Jan Przeczek
z méstského odboru rozvoje a in-
vestic. Vozy, které budou v Bohu-
miné koncit a ¢ekat na dalsi vy-
jezd, bude tfeba nékam odklonit.
K tomuto ucelu poslouzi prostor
za trznici u Zelezarenského mos-
tu. Tam bude takzvand ¢ekacka.
Samotné zastavky pro cestujici
zlstanou na stavajicich mistech,
pouze se doc¢kaji modernizace
a digitalnich »chytrych«jizdnich
radu.

N

Jednou ze zdsadnich promén prednddraZi bude vybudovdni okruzni kfiZovatky v tomto misté.

Co se automobild tyce, zabyva
se studie kratkodobym a dlouho-
dobym parkovéanim. ,Casové
omezené stani bude mozné jako
dosud pred nddrazim a v tivahu
prichdzi vytvoteni dalsich mist
u posty. Kapacita klasickych parko-
vacich mist se pak zvysi rozsitenim
parkingu na plose byvalého volej-
balového htisté,“ dodal Przeczek.

Stranou zdjmu nezistanou ani
cyklisté. Studie pocita s cyklo-
stezkami, které je navedou k na-

A i RV, it

i i

drazi, a mysli také na bezpecnou
uschovnu kol. V par¢iku za trafi-
kou najde misto az sedmdesat mo-
dernich boxti na elektronicky kod
s casovym omezenim. K dispozici
zde budou i dobijecky elektrokol.
A jesté k autobustim. Nevyuzita
plocha souc¢asného stanovisté po-
bliz marketu mtize slouzit napti-
klad k parkovani. Ostravské linky
budou v mist¢ i nadale stavét, ale
u silnice, v novém zalivu s klasic-
kou prtijezdnou zastavkou. A po-

Foto: Pavel Cempél

bliz ni bude také pfechod, aby
chodci mezi lokalitou Osvéta
a Penny marketem neprebihali
vozovku partyzansky jako nyni.
Studie, ktera vée zminéné fesi,
se rodila vice nez ¢tyfi mésice.
Radnice musela vée sladit s auto-
busovymi spole¢nostmi, krajskym
koordinatorem dopravy, policii
a dal$imi. Nyni prichazi faze ad-
ministrativni ptipravy projektu.
Mésto se chce zaroven uchazet o do-
taci na jeho financovani.  (tch)

Kam s bicykly pred vlakovym nadrazim?

Z vlakového nadrazi cestujeme po zZeleznici, ale k ni se nejprve musime néjak
dostat. Rada cestuijicich voli kolo a fesi, jak ho pfed budovou zajistit. Cyklistiim
letos vyslo mésto vstric instalaci zamykatelnych boxQ, jenZe tento systém
sabotuje skupina vychytralych sobct. »Kradou« kli¢e a schranky si uzurpuji
pro sebe. Zlepseni situace ma nyni pfinést instalace tficeti novych stojand.

Na méstském prostranstvi pred nadrazim
dosud slouzily dva druhy stojanti. Obstarozni
»acka« a nizké zasouvaci ramy. Oboji neptilis
praktické, protoze kola se o sebe otloukala
a kvtli tésnému usporadani nebylo mozné
vyuzit celou kapacitu. Dva bicykly se vedle

sebe prosté nevesly. V téchto dnech proto ne-
chala radnice vSechny konstrukce odstranit
a vybetonovat patky pro stojany nové generace.
Bude jich tricet, jsou komfortnéjsi a prede-
v$im maji vlastni zamykaci mechanismus.
K nému sta¢i mit jen maly fabkovy zamek,

ktery lze poridit tfeba v radni¢nim infocent-
ru. Kdo jej dosud nemd, muze provizorné
pouzit i stavajici lanové zamky.

Tento druh stojand se v Bohuminé poprvé
objevil po¢atkem prazdnin u nau¢né Cervené
stezky. Ale jako na v§e nové na néj dosud cyk-
listé hledi s nedtivérou. , Jesté si nezvykli na
novy systém zamykdni. Instalaci pred nddrazim,
kde je pohyb cyklistis opravdu velky, se soucasné
snazime model zpopularizovat,“ sdélil Tomas
Prisek z odboru zivotniho prosttedi a sluzeb.

Cyklistiim mélo pred nadrazim ulehcit dva-
néct letos umisténych cykloboxu. Sluzbu ale
hati typicka ¢eska vychytralost. Lidé si klice
ptivlastiuji, aby méli jistotu, Ze v »jejich« koji
nikdo jiny nezaparkuje. A z nékterych boxu
se dokonce staly $atniky a skladi$té bezdo-
movct. Pfi opakované kontrole se v nich nasly
tasky nebo $atstvo. Vétsina dalsich byla zam-
¢end, ale zadny bicykl v nich nebyl. Slusni
cyklisté je tak kvtili sobectvi jinych nemohou
pouzivat. ReSeni negvaru bohuzel neexistuje.
Na cykloboxy a jejich zneuzivani se alespon
vice zaméti hlidky méstské policie a jeji kame-
rovy systém. Problematiku cykloparkovani
u nadrazi by méla vyftesit az kompletni pro-
ména prostoru a vznik terminalu. Souéasti
projektu, do kterého se chce mésto pustit
zhruba za dva roky, je totiz i sedmdesat
novych cykloboxt. Pavel CEMPEL

Starym stojan(im, v nichZ se kola otloukala, odzvo-
nilo. Nahradije tricitka novych s vlastnim systémem
zamykani. Foto: Pavel Cempél
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Pripravovaneé licitace méstskych bytu

O méstské byty v Bohuminé se licituje v zasedaci mistnosti v hlavni budovg, ¢. dveri A135.
Vyvolavaci cena je 55 korun za metr ¢tvere¢ni. Opakované licitace se mohou zucastnit
také obéané EU, ktef¥i trvale Ziji na celém uzemi CR. Podrobné informace naleznete na
www.bohumin.cz, sekce Radnice, kat. Licitace bytd. Mésto nabizi k licitaci tyto byty:

® Byt 0+1, ul. Nadrazni 718, ¢islo
bytu 7, I. kategorie, 3. nadzemni
podlazi. Cihlova zastavba s plas-
tovymi okny se nachdzi naproti
trzisti. Dim je napojen na cent-
ralni zasobovani teplem. V bliz-
kosti domu je Penny market, vla-
kové a autobusové nadrazi. Plo-
cha pro vypocet njjemného 31,94
m?, celkova plocha bytu 32,98 m”.
Prohlidka 29.10. v 14.15-14.30
hodin. Opakovana licitace bytu
se kona 29.10. v 16.15 hodin.

® Byt 1+1, ul. Nadrazni 718, ¢islo
bytu 13, I. kategorie, 3. nadzemni
podlazi. Cihlova zastavba s plas-
tovymi okny se nachdzi naproti
trzisti. Dtim je napojen na central-
ni zasobovani teplem. V blizkosti
domu je Penny market, vlakové
a autobusové nadrazi. Plocha pro
vypocet najemného 44,80 m?, cel-
kova plocha bytu 44,80 m?.
Prohlidka 29.10. ve 14.15-14.30
hodin. Opakovana licitace bytu
se kond 29.10. v 16.30 hodin.

e Byt 1+1, ul. Nadrazni 464, ¢islo
bytu 2, I. kategorie, 1. nadzemni
podlazi. Cihlova zastavba v cent-
ru mésta, v blizkosti vlakového
a autobusového nadrazi. Byt s u-
sttednim topenim a plastovymi
okny. Plocha pro vypocet ndjem-
ného 36,30 m?, celkova plocha
bytu 36,30 m?. Prohlidka 31.10.
ve 14.30-14.45 hodin. Opakova-
na licitace bytu se kond 5.11.
v 16.00 hodin.

® Byt 1+2, ul. Okruzni 1069, ¢islo
bytu 18, I. kategorie, 2. nadzemni
podlazi. Dum se nachazi v bliz-

Méstské nebytové prostor

P 1.maje 266, Skiecon

Plocha 80 m? cenova zéna 360 K¢/m?/
rok. Prostory byvalé posty ve Skieconi.
Licitace se kona 29. fijna ve 14.30 hodin
v budové »B« méstského uradu, kance-
lar B101.Vyvolavaci cena je pouze Cisté

najemné bez sluzeb

WV Bezrucova 24, Zablati

Plocha 19 m?, cenova zdéna 240 K¢/m?/
rok. Kancelar v patfe nad postou v Za-

blati. Parkovani u objektu.

kosti centra mésta, odpocinkové
z6ny, obchodd, skoly a skolky. Byt
je po celkové rekonstrukei social-
niho zafizeni, je provedena ge-
neralni oprava elektroinstalace,
polozeny nové podlahy, vyméné-
ny vnitini dvere, zhotovena nova
spizni skfin a provedeny natéry.
Plocha pro vypocet najemného
48,07 m?, celkova plocha bytu
52,17 m? Prohlidka 5.11. ve 14.30
-14.45 hodin a 6.11. v 8.00-8.15
hodin. Licitace bytu se kona
12.11. v 16.00 hodin.

e Byt 143, ul. Okruzni 1055,
¢islo bytu 51, 1. kategorie, 11.
nadzemni podlazi. Vézovy diim
se nachazi v blizkosti centra més-
ta, obchodi, $koly a $kolky. Moz-
nost parkovani u domu. Byt je po
celkové rekonstrukei socialniho
zafizeni, je provedena generalni
oprava elektroinstalace, polozeny
nové podlahy, vyménény vnitini
dvete a provedeny natéry. Plocha
pro vypocet ndjemného 59,39 m?,
celkovd plocha bytu 60,73 m?.
Prohlidka 5.11. v 15.00-15.15
hodin a 6.11. v 8.30-8.45 hodin.
Licitace bytu se kona 12.11.
v 16.15 hodin.

e Byt 1+3, ul. Alesova 1070,
¢islo bytu 56, 1. kategorie, 9. nad-
zemni podlazi. Vézovy zatepleny
dim v centru mésta. V blizkosti
domu jsou ndkupni moznosti,
kulturn{ vyziti, vlakové nadrazi
a détsky koutek. Moznost parko-
vani u domu. V byté byla prove-
dena rekonstrukce koupelny, byly
vyménény bytové dvete a podla-

y k pronajmu

hové krytiny. Byt s balkonem. Plo-
cha pro vypocet nagjemného 66,97
m?, celkova plocha bytu 68,64 m*
Prohlidka 5.11. ve 14.45-15.00
hodin a 6.11. v 9.00-9.15 hodin.
Licitace bytu se kona 12.11.
v 16.30 hodin.

o Byt 1+2, ul. Budovatelska 295,
¢islo bytu 4, I. kategorie, 2. nad-
zemni podlazi. Zatepleny nizko-
podlazni déim v klidném prostiedi.
V blizkosti domu je obchod se
smiSenym zbozim, $kolka a par-
kovisté. Plocha pro vypocet na-
jemného 48,15 m?, celkova plocha
bytu 48,15 m*. Prohlidka 5.11.
v 14.15-14.30 hodin a 6.11.
v 8.15-8.30 hodin. Licitace bytu
se kona 12.11. v 16.45 hodin.

o Byt 1+2, ul. 9. kvétna 68, ¢islo
bytu 6, I. kategorie, 3. nadzemni
podlazi. Nizkd cihlova zastavba
v centru mésta. Dim se nachazi
v blizkosti vlakového nddrazi, na-
kupnich moznosti a kina. Plocha
pro vypocet ndjemného 62,24 m?,
celkova plocha bytu 62,24 m*.
Prohlidka 12.11. v 14.30-14.45
hodin a 13.11. v 8.30-8.45 hodin.
Licitace bytu se kona 14.11.
v 16.15 hodin.
Lenka VACHTARCIKOVA,
majetkovy odbor

=
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Licitace se kona 29. fijna ve 14 hodin
v budové »B« méstského uradu, kance-
lar B101.Vyvolavaci cena je pouze Cisté
najemné bez sluzeb.

Blizsi informace k prongjmtim v budové
»B« méstského uradu, kancelat B107
v prizemi, telefon 596 092 212, e-mail:
sobaniec.marek@mubo.cz

(sob)

LICITACE

PARAGRAFY

Na hlu¢ného souseda

zavolejte strazniky

Pousti soused nahlas hudbu?
Do pozdnich no¢nich hodin rekon-
struuje byt? Nebo vam snad vul-
garné nadava, kdyz vas potka na
schodech? Nez mu piijdete situaci
vysvétlit ruéné, nebo mu oplatite
stejnou minci, zkuste vyuzit nékte-
rou z legalnich cest.

Nejlepsi a ¢asto nejucinnéjsi cestou
je zavolat méstskou policii. Straznici
prijedou, souseda, ktery si z bytu ude-
lal technoparty, upozorni na nezékon-
nost jeho jednani a oceni jej pokutou.
Pokud by jim ndhodou neotevrel, ozna-
mi jej pravnimu odboru méstského
Ufadu, kam si ho trednici predvolaji
k podani vysvétleni. Rychlé, jednodu-
ché, ucinné. Nemusite nikam chodit,
0 nic se starat, straznici vie vyre$i za vas.

Je také mozné zajit na méstsky
Urad a podat na nepoucitelného sou-
seda stiznost. Jenze to mé nékolik
»ale«. Pfedevsim za stiznost doty¢ny
nedostane pokutu. Vysledkem je vzdy
pouze upozornéni, aby se zacal cho-
vat [épe.

K ¢emu tedy stiznosti jsou? Svou
nezastupitelnou Ulohu maji ve chvili,
kdy jednéni neni prestupkem. Napfi-
klad kazdodenni $tékot psa, kdy pani-
ek jde na nocni a svého ¢tyfnohého
mild¢ka necha samotného doma,
pousténi hlasité hudby v denni dobu
nebo koufeni ve vlastnim byté, které
mUze obtézovat sousedy. A hlavné
dokazou vychovné puisobit. Samo-
ziejmé recidivista, ktery ma rejstiik
plny zéznam(, si z predvolani maxi-
malné udéld vlastovku. Ale takovy
senior, ktery na urad chodi maximal-
né pro novou obcanku nebo fidicak,
si i pouhé predvoladni k projednani
stiznosti vezme k srdci.

David GORGOL

> Volba povolani

Pod patronaci mést, strednich Skol a ra-
du prace probéhne vystava »Volba po-
volani 2019/2020«. Zaméfuje se na aktu-
alni vzdélavaci nabidku stfednich skol
na Karvinsku a vybranych skol v nejbliz-
$im okoli. Vystava probéhne 6. listopadu
v Obecnim domé Druzba v Karviné, 13.
listopadu ve Spolecenském domé Reneta
v Havifové a 20. listopadu v Domé kultury
mésta Orlové vzdy od 10 do 17 hodin.

> Caj o paté

Kdysi populdrni akce Caj o paté se vraci.
Prvni se kona 25. fijna od 17 hodin, dalsi
22. listopadu v kavarné na nameéstiT. G.

Masaryka. K poslechu i k tanci hraje
kapela Stistko.

> Tvirdi dilny

Spolek Rodinny obzor, ktery zastfeSuje
rodiny s postizenymi détmi, pofada
tvhrci dilny v bezbariérové herné Har-
monie v prostorach rodinného centra
SIiné v Nerudové ulici. Konaji se kazdy
druhy a Ctvrty patek v mésici, vzdy od 16
hodin. Tématy pfistich akci bude 26.
fijna dratkovani a 9. listopadu malovani
hrnickd. Informace na ¢islech @ 605 783
958, 739 142 746, program a rezervace
na www.rodinnyobzor.cz. (red)
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Prvky u jezer uz slouzi,

Sotva se zacaly plaze bohuminskych jezer postupné
vylidnovat, rozbéhly se prace na novinkach pro pristi
sezonu. Nékteré ale turisté vyuziji uz nyni pfi toulkach
podzimni pfirodou. Napfriklad cykloboxy nebo piknikova
mista. Je ale otazkou, v jakém stavu je navstévnici jezer

vrv

najdou v pFisti roce. Kratce po instalaci prvki se totiz na
nékterych z nich podepsali vandalové. Doslova.

Uz na sklonku prazdnin se u je-
zer objevila stylova dfevéna pose-
zeni. V jejich blizkosti pak pevné
uchycené grily a odpadkové kose.
O néco pozdéji se rekreacni vy-
baveni rozrostlo o zamykatelné

ale celii vandalstvi

cykloboxy. U Kali$ova jezera
pribylo osmnact novych koji,
u Vrbického dva-
ndct. U tamni
vodni plochy se
mohou navstév-

Cykloboxy a piknikovd mista mésto pofidilo diky
evropské dotaci z Operacniho programu Interreg V-A
Ceskd republika—Polsko. Jejich ndkup a instalace pfi-
sly na milion, pricemz 85 procent ndklad( pokryje
prdvé dotace. Foto: Pavel Cempél a Jana Konéitkova

nici navic i vzdélat. Nové prvky
zde doplnila nau¢na tabule, ktera
seznamuje turisty s pfirodnimi
klenoty vodni nadrze a Zivocichy,
ktefi v jejim okoli ziji.

Ze je u plazi zivo i po skonéeni
plavecké sezony, dokladaji prvni
stopy uzivani prvki. Brigadnici,
kteti v ramci projektu 72 hodin
uklizeli okoli Vrbického jezera,
napfiklad vyuzili tamni nové
piknikové misto i gril. Ne v8ichni

PREKRACUIEME HRANICE 10PSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
[ PRIEKRACIAMY GRANICE 10PSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO) i
| 2012—2020 EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIU REGIONALNEGO

prichozi ale maji vychovou vsté-
peny vztah k pfirodé a obecnimu
majetku. Jejich poc¢inani je na-
opak barbarské. Treba drevény
stil nékdo stihl v kratké dobé po
instalaci poskrabat a vyryt do néj
napisy. Tézko fict, kym jsou no-
zikem do dfeva zvéénéni Jarek se
Sylvii, nicméné jejich fanousci
a autofi »dfevorezeb« bezpochyby
patfi k néjakému primitivnimu
kmeni. (tch)

Soutézni plavci s pfedponou »nej«

Bohumin opét s velkym
prehledem obhdjil vitézstvi
v republikové Plavecké
soutézi mést. Vdéci za to
oddanym plavctim, ktefi
pfisli mésto 3. fijna podpofit
a zdolat stometrovou trat
v aquacentru. Letos jich
komisafi v bazénu napoci-
tali 992. Ty »nej« plavce
méstska spolecnost Bospor,
provozovatel aquacentra,
tradi¢né odménuje.

Ve stylové kavarné v nejvyssim
patre Penzionu ve vézi se ocenéni
sedli 17. fijna. Diplomy, medaile,
darkové balicky a plavenky tady
¢ekaly napriklad na ty nejmladsi
plavce, pétiletou Elisku Kovaro-
vou a sedmiletého Simona Péli.
Naopak nejzkusenéj$imi v bazé-
nu byli Olga Jaronova (88) a Jan
Przybyla (84).

V soutézi rozhoduje nejen po-
et ucastnikd, ale také jejich casy,
které se prepocitavaji na body.
Nejlepsimi vykony se blyskli Ja-
kub Gryc (16), ktery zdolal vzda-
lenost ¢tyt bazént v case 0:59,
a Anezka Malcharova (16) s ¢a-
sem 1:06. V interni bohuminské
soutézi si to mezi sebou rozdali
také zastupci jednotlivych skol.
Vitézné z tohoto kldni vyslo Gym-
nazium Frantigka Zivného. (red)

Nejstarsim muzem v bazénu byl letos Jan Przybyla (84). Stometrovou trat ispésné
zdolala i pétiletd Eliska Kovdrovd. Foto: Pavel Cempél

Majak méstské
policie (&)

e V rukou straznika b-‘
skoncil rano 5. fijna v Revolu¢ni
ulici hledany muz, ktery ma na
svédomi vloupani do nékolika vo-
zidel v Rychvaldé a Bohuminé.
Straznici u néj zajistili také kotist
z posledniho vykradeného auta.

e Straznici se vecer 7. fijna pustili
do patrani po dtichodkyni (77),
kterd trpi alzheimerovou choro-
bou a byvé dezorientovand. Zena
se ztratila z domu na sidlisti v ulici
Cs. armédy a jeji pohfeSovani na-
hlasila dcera. Hlidka nasla senior-
ku asi po hodiné u vyparovaci sta-
nice v Pudlové a predala ji rodiné.

o Pred vlakovym nadrazim chtéla
hlidka 14. fjna vyfesit prohresek
muze z Ostravy. Popijel alkohol
na vefejnosti v misté, kde to mést-
ska vyhlaska zakazuje. Pti projed-
navani prestupku ale vyslo najevo,
ze je po muzi vyhlaseno patrani.
Vice nez rok se vyhybal nastupu do
vézeni. Kviili par douskim alkoho-
lu do néj nyni kone¢né doputuje.
o Diky kamerovému systému straz-
nici zajistili 25. zafi dva chovance,
kteti utekli z diagnostického ustavu
v Sunychlu. Po konzultaci s policii
je prevezli zpét do zatizeni.

Karel VACH, feditel MP Bohumin

MESTSKA POLICIE: @ 156,
596 092 156, 731 130 666
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Pozinkovna musela ustoupit nové hale

Nejen mésto pfistupuje k demolicim
vyslouzilych a zpustlych objekta.

V dohledné dobé to bude vybydleny
diim u dratovenského mostu.

K témto krokiim sahaji také firmy.

V uplynulych tydnech padl k zemi stary
provoz pozinkovny ZDB Dratovny.
Uvolni misto nové expedicni hale.

Komplex »zubatych« §titovych stén za be-
tonovym plotem u silnice méd v paméti kazdy,
kdo cestoval do centra mésta od Pudlova.
Nyni uz se mu tento pohled nenaskytne.
Byvala pozinkovna, kterd byla nékolik let
mimo provoz, je minulosti. Po demolici pro-
vozu probéhlo vy¢isténi plochy a ptiprava pro
novou vystavbu. ,,K demolici jsme se odhodlali,
protoZe jsme potfebovali prostor pro novou ex-
pedicni halu. A jelikoz vse souvisi se v$im, halu
potiebujeme novou a vétsi, protoze ZDB Drd-
tovna investuje do novych vyrobnich zatizeni
a postupné navysi stavajici kapacitu vyroby.
To znamend vice drdtu pro zdkazniky a vétsi

Komplex byvalé pozinkovny v tésné blizkosti
Drdtovenské ulice srovnala se zemi technika.
Misto pavodniho betonového uz je nyni na misté
plechovy plot, za kterym do pristiho roku vyroste
expediéni hala. Foto: Pavel Cempél

potieba prostoru,“ uvedla Petra Mackova
Juraskovd, tiskova mluvei spole¢nosti Trinec-
ké zZelezarny — Moravia Steel.

Budovani haly navazuje na rozsahlou mo-
dernizaci, k niz patfi aktualné probihajici
stavba nové zihaci pece, porizeni novych dra-
totahti a dalSich zatizeni. ,, Projekt moderniza-
ce v celkové hodnoté témér pil miliardy zahd-
jila dcetind spole¢nost Ttineckych Zelezdren
pred dvéma roky,“ dodala Mackova Juraskova.
Cilem je posilit portfolio firmy v oblasti vyro-
by drati pro dal$i zpracovatelsky préimysl jako
je vyroba spojovacich soucasti, lozisek a ji-
nych aplikaci v¢etné uplatnéni v automobilo-
vém primyslu. Firma by tak méla posilit svou
pozici zejména na evropskych trzich.  (tch)

Cerné skladky v centru mésta

Kdyz se fekne »¢erna skladka, vétsina si vybavi odhozené pneumatiky v lese, pet lahve
v potoce nebo hromadu stavebni suti v remizku. Jisté, to jsou ¢erné skladky. Jenze stejny
termin se vztahuje i na odpad, ktery lidé z lenosti a pohodInosti zanechaji u popelnic.
Misto aby jej do kontejneru vhodili nebo u objemnéjsiho materialu odvezli do sbérného
dvora. Ano, i za toto pocina hrozi popotahovani a pokuta.

vané smetim z domécnosti. To vie
téméf denné nachazeji popelari
nikoli v kontejnerech, ale pohozené
vedle nich. A pii vyprazdnovani
popelnic to uklidi, co jim jiného
zbyva. A na to pravé provinilci
spoléhaji. Ze jejich neporddek
zkratka nékdo uklidi. Nékteri
moznd ani nevédi, Ze se dopous-
téji prestupku. Domnivaji se, Ze

V Bohuminé¢ se nachazi 136 se-
paracnich hnizd s barevnymi né-
dobami na tfidény odpad a husta
sit popelnic a kontejnert na od-
pad komunélni. Co se do nich

nevejde, patii do sbérnych dvort.
Stabilniho v arealu BM servisu,
ktery funguje celoro¢né, nebo do
mobilniho. Ten se pfesunuje od
bfezna do listopadu po mést-

Témér denné musi pracovnici odpadového hospoddrstvi BM servisu resit cerné
sklddky u stanovist s popelnicemi ¢i separacnimi nddobami.

skych ¢astech. Ulozeni odpadtl
ve sbérnych dvorech je pro Bo-
huminaky bezplatné. Stac¢i do
nich smeti pouze dopravit. Ale
ito je pro mnohé ¢asto »problém.

Proglapané koberce, rozebrany
nabytek, vyslouzilé elektrospotte-
bice nebo igelitové pytle napécho-

kdyZ smeti nehodi do popelnice,
ale odlozi ho vedle ni, je to totéz.
Omyl, neni. I to se bere jako zalo-
zeni ¢erné skladky, za které hrozi
postih. Zakont neznalych je ale
mensina. Mnohem vét$i procento
bordelari znecistuje okoli popel-
nic z vlastni pohodlnosti.  (red)
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Boj s brectanem i agresivnim motylem
Je tady cas dusic¢kovy a v centru déni jsou po roce opét b
mista posledniho odpocinku. Aby mély dlistojnou podobu
nejen hroby v péci pozlstalych, ale celé hibitovy, radnice
kazdoro¢né investuje do dil¢ich rekonstrukci a Uprav.

V Novém Bohuminé ptichozi
hned u vchodu spatti usek nové
vydlazdéného chodniku. Slo
o tGpravu posledni ¢asti obvodo-
vych cesticek, ty jsou nyni vSech-
ny ze zamkové dlazby. U vstupu
se pak k zemi poroucel stary be-
tonovy plot. K jeho odstranéni
nebylo vzhledem k jeho stavu
tfeba mnoho ndmahy, rozpadal
se pod rukama. Nahradi ho oplo-

ceni nové a rovnéz betonové.
Zbyla cast stometrového plotu,
ktery déli hrbitov od domii v Ne-
rudové ulici, ale na misté zatim
zlistava. PrestoZe je rovnéz v cha-
trném stavu. ,,V nejblizsich letech
s jeho vyménou pocitame. Pfipra-
vuje se totiz studie koncepénich
tiprav hibitova, “ sdélila Eva Liszo-
kova z bohuminského odboru
zivotniho prosttedi a sluzeb.

Brectan, ktery zcela pohltil nékteré hroby, nechd radnice odstranit.

Novy chodnik na novobohuminském hrbitové.

V pripadé novobohuminského
hrbitova chce radnice do budouc-
na zachovat jeho parkovy, ptirod-
ni raz. Pouze hroby, o které uz
nikdo nepecuje a celé je pohltilo
rostlinstvo, necha odistit. ,Obéas
se stavd, Ze nékdo stary hrob hle-
dd. Pokud je cely obrostly zelent,
nemd Sanci. Brectan proto jesté
letos z nejvice zasazenych hrobi
odstranime,“ dodala Liszokova.

Dalsich uprav se letos dockaly
také hrbitovy v méstskych ¢as-
tech. Ve Skfeconi je nové vydlaz-
dény pristup ke kapli a chystaji se
kvétinové zahony. U vchodu a u pa-

Priroda se uklada k spanku, prace pokracup

Po ptlro¢ni letni prestavce pokracuje ve Skieconi projekt
»Glino¢skych tlni«. U jednoho z rybniki uz vyrostla
drevéna turisticka pergola, pfipravuje se instalace drobného
mobiliare z prirodnich materiald. V lokalité pfibudou
odpocivadla, stojany pro kola, informacni tabule.

Prace v Glinoci se musi kvuli
ochrané vzacnych Zivocicht ridit
danymi pravidly. Na jare, v obdo-
bi vegeta¢niho klidu, $la k zemi
asi stovka neperspektivnich stro-
mu. Pokdcené dfevo se nikam
neodvazelo, i s nim totiz projekt
pocital. Z kment vznikly tkryty
a zimovi$té pro plazy a brouky.
Pak bylo ovSem nutné aktivitu
v pfirodé na pul roku prerusit.

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionaini rozvoj
Operaéni program Zivotni prostredi

Kvuli zivo¢ichim a jejich repro-
dukénimu cyklu.

»Nyni uz se miizeme pomalu
pustit do odtézZeni sedimentii
a vycisténi dvou stdvajicich tini.
Zaroveri chceme vytvoFit Ctyti nové
tiné o rozloze 2 200 metrii Ctve-
re¢nich, “ popsal vedouci odboru
zivotniho prostfedi a sluzeb Jan
Jeziorsky. Upozornil v$ak, ze nez
se Izice bagrt zaryji do »kaluzix,

Romantickd pfirodni lokalita md slouzit Zivo¢ichim i zodpovédnym turistim.

Ujednoho z rybniku v Glinociv téchto
dnech finisuje stavba nové pergoly.
Foto: Pavel Cempél

bude jesté nutné provést biolo-
gicky priizkum. Odbornici musi
potvrdit, ze uz v nich nejsou zadni
chranéni obojzivelnici.

Vycisténé i nové vytvoiené
tanky budou priito¢né se schop-
nosti zachytit az tisic kubiki vody.
Jde o jeden z cilii projektu, aby
lokalita dokazala pii privalovych
destich zadrzet vét$i mnozstvi
vody. V pfirodnim arealu zaroven
vzniknou vhodnéjsi podminky
pro chranéné zivocichy.

Projekt Setrny k ptirodé, ale
také vstiicny k lidem, ktef1 ji maji
radi. Dal$i upravy, naptiklad
zpevnéni pésin, maji slouzit tu-
ristim k prochazkam a pozoro-
vani zvifat. S dokonéenim vsech
praci se pocitd do biezna. Projekt
Glinocskych tni si vyzada dva
miliony, pfi¢emz 1,1 milionu po-
kryje dotace. (tch)

Foto: Pavel Cempél

matniku. Nové chodni¢ky najdou
prichozi také ve Starém Bohumi-
né. Tam letos navic zahradnici
svadéli boj o zachranu zdejsich
buxusti. Tyto stalezelené kete to-
tiz v Evropé masivné likviduje
asijsky zavije¢ zimostrazovy, ktery
nema prirozené nepratele. Hou-
senky cizokrajného motyla tak
pleni buxusy ve velkém. Zahrad-
nici provedli na hrbitové nékolik
postriki, ale napadené kete se
stale nevzpamatovaly. Pokud se
jejich stav do jara nezlepsi, zvazu-
je radnice vysadbu jiného druhu
zelené. (tch)

Po stezce mezi poli

bez zablacené obuvi
Propojka mezi méstskymi ¢astmi
existovala odnepaméti, ale jeji
podoba dfive a nyni to je nebe
a dudy. Mezi Skieconi a Zablatim
vyrostla a zacala slouzit asfaltova
komunikace, kterou vyuziji pési
i cyklisté. Vede malebnou lokalitou
a kromé mistnich jisté prilaka i tu-
risty. Stavba 330 metrd dlouhé
spojnice zacala v srpnu. Ve Skieco-
ni navazuje na Blatnou, potazmo
Mladeznickou ulici. Na opacném
konci usti u Budovatelské ulice. PFi
tomto napojeni u lesa Baginec bylo
tieba z jedné strany vybudovat
kvdli pfikrému srazu také opérnou
zed's ochrannym zébradlim. Nova
komunikace, kterd je dva metry
siroka a ma klasicky asfaltovy po-
vrch, vysla mésto na 1,5 milionu.
(red)
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Zvidavé deti odhali zakonitosti prlrdy

Jak a pro¢ hmyz opyluje rostliny? Jak se pestup bylinky a zelenma" Jak zrajl plody

vvvvvv

dnesni ¢asto znaji Jen z obrazovek tabletu. Pfedevsim ve méstech. Proto se rada
skolek vraci ke kofenlim a snazi se détem pfirodu a jeji zakonitosti ukazat na
vlastni oci. Do projektu nazvaného »Zvidalkova zahrada smysl{ na dosah«

se pustila také mateftinka Skfivanek ve Smetanové ulici.

Skolka Skiivének patii v Bohuminé k tém
nejstarsim a md krasnou zahradu. Dodnes je
jeji dominantou jeden z kastand vysazenych ve
$kolnim roce 1928/29. Také na originalnim
uméle vytvofeném ndvrsi béhaji a sankuji
dnes$ni déti stejné jako caparti v dobé vzniku
kopce pred 66 lety. Nyni se atraktivni prvky
zahrady opét rozéifi, a to diky projektu, ktery
finan¢né podporil Statni fond zivotniho pro-
stiedi Ceské republiky.

»Vytvofime kvétinovou zahradu pred budovou
skolky s krmitky a pitky pro ptdacky. Dalsi vyvy-
Sené zdhony s bylinkami, které bude lemovat pds
medonosnych kvétin, vzniknou na dosud nevyu-

Sestnact klubi¢ek v psim pelisku | =5

V jednom novobohuminském byté pfibylo ze dne na den Zdstupci rasy american bully,

«

Zité betonové plose v zadni cdsti skolni zahrady,
popsala nékteré z novinek vedouci $kolky Mar-
cela Dendisova. Dodala, Ze okoli matefinky
doplni také ovocné kefe, hmyzi domecky
a vzdélavaci panely, z nichz se déti dozvédi, co
a jak v prirodé chodi.

Diky »Zvidalkové zahradé« budou déti ze
Sktivanka cely rok pozorovat dozravani ovoc-
nych plodi a pti sklizni je i ochutnaji. Uvidi,
jakou funkci maji v pfirodé hmyz nebo ptaci.
Budou také zachytavat destovou vodu a samy
zalévat zahonky. ,,Chceme také oslovit vcelarte,
zahrddkdre, ornitology, kteti by nds navstévo-

Do podzimniho tklidu a zkrd$leni zahrady se spolu
s pracovniky skolky Skrivdnek pustilo na pétadvacet

rodici s détmi. Foto: MS Smetanova

vali a predavali détem své zkusenosti,“ doplnila
Dendisova.

Projekt uz odstartovaly dvé doprovodné
aktivity. Prvni se tykala historie zahrady, zaji-
mavosti z dobovych kronik a vzpominkdm
pamétniku, byvalych predskolaki. Ti soucasni
pak se svymi rodic¢i prilozili ruku k dilu. Spolu
s pracovniky skolky si 11. ffjna udélali brigddu.
Hrabali listi, strihali kete, pleli, uklizeli,
zkratka dali zahradu do poradku pred zimnim
odpocinkem. (tch)

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Ministerstvo Zivotniho prostfedi

Sestnact novych podnajemniki. Postarala se o to ¢tyrleta
fenka Bugi plemene american bully, kterd pfi svém prvnim
vrhu privedla na svét rekordni pocet Sténat. Naro¢né

to bylo pro fenku i pro chovatelku Lindu Skupiefiovou,
ktera osmihodinovy porod absolvovala s ni.

Ctyrletd fenka Bugi pfivedla na svét rekordnich Sestndct stériat. Chovatele Lindu

a Richarda Skupieriovy tim mile potésila i zaskocila. Foto: Pavel Cempél

vyslechténé v 80. letech, mivaji
obvykle Sest az deset Sténat. Témér
dvojnasobny vrh je proto hodné
neobvykly a vsechny dokonale za-
skocil. A zatimco pani domu asis-
tovala u porodu, manzel nyni bere
no¢ni smény u fenky s priristky.
»Spim pobliz a priibézné kontroluji,
aby Bugi ndhodou stéfata nezalehla.
Také sledujeme kojeni. At se naji
vSichni a ne jen ti nejprii-
bojnéjsi,“ popsal rezim
Richard Skupien.

4=

Kazdy ze Sesti

psich klukti a de-

seti sle¢en mél po
narozeni asi 350
gramtl. Ted ale jejich
velikost a vaha rostou
doslova v o¢ich. Kromé kojenti je
chovatelé také prikrmuji. U matky
budou $ténata asi do listopadu, pak
se vydaji do svéta k novym rodi-
nam. Vétsina z malych chlupact
uz je totiz zamluvena. Jednoho si
ale Skupienovi prece jen nechaji.
Ted je to sice jesté nemotorné malé
klubicko, ale chovatelé uz sni, ze
by z néj jednou mohl byt vystavni
Sampion. (tch)
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Vyrazite cvicit? Prcka s seboul!

Sportovni centrum Bosporka na sidlisti v Nerudové ulici se po
rekonstrukci rozjelo na pIné obratky. Enormni zajem je prede-
vsim o cviceni. A protoze vedle salu vyrostlo také nové zazemi
pro malé déti s herni¢kou, maminky berou na lekce své
ratolesti s sebou. A nejen to, nékdy je do cvic¢eni také zapoji.

Dopoledne v Bosporce patii na-
stavajicim maminkam a tém s ma-
lymi détmi. ,,Cviceni po porodu je
u kazdé maminky individudlni.
Zdkladem je trpélivost, protoZe té-
lesné zmény, které nastaly béhem
téhotenstvi, vyzaduji urcity cas, nez

Cviceni probihd na specidlni mékké podlaze, kterd je piijemnd
pri cviceni a zdrover bezpecnd pro déti.

se télo opét vrdti do svého piivodniho
stavu, “ ozfejmila trenérka Katerina
Sittkova s tim, Ze cvicent je vhodné
pro véechny Zeny po porodu, kte-
ré se chtéji dostat zpét do kondice.
Lekce jsou koncipovany tak, aby
je zvladla kazda zena.

Foto: Pavel Cempél

ProtoZe (nejen) Bohumin zaziva
»baby boom« a novopedené ma-
minky chtéji byt obvykle zase $ik
a ve formé, fitness trenérky se maji
co otacet. ,Pfi cviceni s maminka-
mi po Sestinedéli se zaméfujeme
predevsim na posileni panevniho
dna, bolesti zad a rozestup bfisnich
svalii. Postupné zatazujeme
cviky na zpevnéni zadec-
ku, nohou, pazi a posiluje-
me ochablé svalstvo,“ po-
psala Sittkova. Dodala,
ze cvi¢eni pomdha ne-
jen zpevnit télo a zvysit
energii, ale maminkdm
zlepsuje také poporodni
psychiku. (red)

Nocleh v kopuli byvalého vodojemu

V Penzionu ve vézi se pracuje. Méstska spole¢nost Bospor
reaguje na zvysenou poptavku po ubytovani a navysuje
kapacitu. Vznika tak zcela novy pokoj s ¢islem 701, ktery je
ve véech ohledech atypicky. Svym umisténim a dispozi¢nim
feSenim se zasadné lisi od ostatnich dvanacti pokojd.

Aredl Bosporu za parkem neni
klasickou dovolenkovou destinaci,
o ubytovani je tady ale velky zajem.
Penzion vyuzivaji pracovnici na
sluzebnich cestach, a tak je tady
hlavné ve vedni dny plno. Bospor

proto pristoupil k rozsifeni kapa-
city a vyuzil prostory, které drive
slouzily jako sklad a Satny zamést-
nancu. , Museli jsme je kompletné
zrekonstruovat. Nové omitky, pod-
lahy, vybudovani pficky. Bylo nutné

NOVINKA

vytvofit také koupelnu a toaletu.
Socidlni zatizeni je mimochodem
hodné zdarilé,“ uvedl Jaromir Vorac
z Bosporu.

Tim, Ze vznikal aZ dodate¢né, je
novy pokoj uplné jiny nez ty stava-
jici. Pfedné jde o nejvyse poloze-
nou ubytovaci mistnost. Nachazi se
v predposlednim sedmém patte
a sousedi s vyhlidkovou ¢asti véze.
Je také jedinou obytnou mistnosti
v kopuli byvalého vodojemu,
ostatni jsou v jeho »noze«. A v ne-
posledni fadé jde o jediny jedno-
lazkovy pokoj. Jeho mistnosti jsou
pomérné malé, ale k pfenocovani
samotného »cestaka na sluzebce«

Nejvyse umistény pokoj je ve vsech
ohledech atypicky. Jeho socidlni zarize-
ni je velmi zdafilé, postel do miniloZnice
vznikla pfimo na miru.

Foto: Pavel Cempél

Fara porada A
prednasku a zajezd
Farni sbor Slezské cirkve evangelické
a. v. pofada v ramci projektu Fara
dokofréan nékolik akci. V nedéli 4. lis-
topadu od 9 hodin v evangelickém
kostele specialni bohosluzbu u prile-
Zitosti Pamatky zesnulych. Ve stredu
7. listopadu od 17 hodin na evange-
lické fare prednasku Vlastimila Cie-
sara »Jaro narodd na Tésinsku 1848«.
V pétek 9. listopadu je na programu
zéjezd do Polska. Ucastnici navstivi
kostel v Ustroni a Chlebovou chatu.
Akci zavrsi opékani domécich kloba-
sek. Autobus odjizdi v 8 hodin od
budovy bohuminské radnice a cena
zajezdu véetné dopravy, vstupného
a klobas cini 225 korun. Prihlasky na
zajezd lze posilat do 4. listopadu
na e-mail bohumin@sceav.cz nebo
@) 736 627 503. (red)

) Ezo-Festival v kiné

Sél a foyer kina poskytnou 10. listopadu
zazemi esoterik(im.V 9.30 hodin zacina
prednéska Marka S¢otky o symbolice zad
a patefe, v 11.15 pohovoti Jana Fedorcak
van Coppenolle, jak na podvédomé pro-
gramy, ve 13 hodin Michal Raszka o zdra-
votnich aspekty jogy a ve 14.25 Libuse
Program zakon¢i ve 16.30 hodin work-
shop alikvotniho zpévu Daniela Ple-
chéacka. Vstup na jednotlivé prednéasky
Ezo-Festivalu stoji 50 korun, celodenni
vstupné 190 korun. (red)

idedlni. Samozfejmosti je pak te-
levize a ptipojeni k internetu.
Ptimo nad pokojikem je v pro-
vozu kavarna Coffee Majak. Po
celou dobu ubytovani v penzionu
maji hosté vstup do bazénu, sau-
nového svéta a posilovny v aqua-
centru zdarma bez ¢asového ome-
zeni. Totéz plati i pro adventure
golf. (tch)
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Dobrovolnici vylovili vrak lod’ky

Ceska rada déti a mladeze zorganizovala dalsi roénik projektu 72 hodin. Letos se do néj
zapojilo pres 34 tisic dobrovolnikd, ktefi usporadali vice nez Sest set akci. Nezahalel ani
pravidelny ucastnik spolek Posejdon. Od 11. do 13. fijna usporadal dvé uklidové akce

v Ostraveé a po jedné ve Véinovicich a Bohuminé. Stovka tcastnikl nasbirala tfiadvacet
pytla odpadu, patnact pneumatik a odstranila také jeden vrak lodi.

Posejdon zacal své aktivity
opravou a ¢i$ténim vrat lodénice
spolku na zékladné ve Vérnovi-
cich. Do mistniho sbérného dvora
pak odvezl odpadky z predcho-
zich tklidovych akei. Soudasné

se dalsi skupina vénovala uklidu

brehi Ostravice v centru Ostra-
vy. Dobrovolnicka akce a odista
nejblizsiho okoli Lodénice pod

hradem pokrac¢ovala také nasle-
dujiciho dne.

V Bohuminé porada Posejdon
uklidové akce pravidelné. Pivodné
se chtél opét vénovat Hrani¢nim
meandrim Odry, ale nakonec
zvolil alternativni lokalitu, polo-
ostrov Vrbického jezera. Na akci

se prihlasilo $estnact déti z krouz-
ku DDM Orlova, které nasbiraly
osm pytli odpadkii a z jedné za-
toky vylovily také torzo potopené
pramice. Po brigadé si ui¢astnici
zahréli u jezera hry, vyuzili i nové
nainstalované lavice se stoly a na
novych grilech opekli bufty. (red)

Svatek v bunkru N

Turisticka sezona se chyli ke konci
a clenové Klubu vojenské histo-
rie Bohumin se pilné pfipravuji
na posledni letosni otevieni pé-
chotniho srubu MO-S5 Na Trati.
Zavérecné prohlidky této kultur-
ni pamatky probéhnou 28. fijna,
v den pfipominky vzniku samo-
statného Ceskoslovenska.
Navstévnici maji moznost pied zimni
prestavkou naposledy navstivit ob-
jekt, ktery patfi v celé linii pohrani¢niho
opevnéni k unikatdm. Protitankovy
kanon vzor 36 v provedeni solo a dva
samostatné tézké kulomety jsou
k vidéni v pravé stfelecké mistnosti
pravé jen zde. Tyto jedinecné zbrané
doplnuje povelové zafizeni k vedeni
palby, panoramatické mapy a hlasnice
slouzici k dorozumivani. V podzemni
¢asti jsou k vidéni ubikace muzstva
a poddustojnikd vybavené vérnymi
replikami posteli. Prohlidka zahrnuje
také zrekonstruované prostory skladu
pohonnych hmot a strojovny.

Pro néavstévniky jsou pfipraveny
k prodeji knihy o opevnéni, pohledy,
magnety, turisticka zndmka ¢. 694,
nalepka ¢. 694 ¢i vizitka ¢. 4 246. Bunkr
Na Trati bude v den statniho svatku
otevien od 14 do 18 hodin. Prohlidky
zacinaji vzdy v celou hodinu. PIné
vstupné je 50 korun, déti do patnécti
let maji vstup zdarma.

Michal HEJDA, KVH Bohumin

Zabavili malé i ty drive narozené

Masarykova Skola se zapojila do sedmého ro¢niku celorepublikového projektu
72 hodin. Béhem tfi dnti dobrovolnickych aktivit skupiny déti a mladych lidi od
11. do 14. fijna pomahaly lidem ve svém okoli nebo pfirodé.

Uz potfeti se projektu zucastnili zaci 8. B,
ktefi spole¢né se Skolnim péveckym sborem
navstivili domov Cesmina ve Starém Bohu-
miné. V tvodu zahrali a zazpivali nékolik
skladeb ze svého repertoaru a pozdéji i pis-
ni¢ky na prani. V dalsi ¢asti doslo na vytvarné

aktivity, do kterych se déti a seniofi pustili
spole¢né. Vysledna dila ted budou néjaky cas
zdobit spole¢enskou mistnost v domové. Jeho
obyvatelé se s détmi lou¢ili s usmévy na tva-
fich a se slovy dikt za pékné stravené dopo-
ledne.

KRATCE

Podékovani knihovné

Uz patym rokem navstévujeme besedy
a lekce v bohuminské knihovné. Vzdy je
v$e perfektné pripravené, poucime se
i pobavime. U¢astnime se celoro¢nich
her, v nichz se néktefi z nas umistuji na
prednich mistech. Navstévujeme i odpo-
ledni akce, nacvic¢ujeme tfeba divadelni
vystoupeni. Také se Ucastnime kazdo-
ro¢niho nocovéni v knihovné. Letos se
nam moc libil program - vylet k bunkru
a poucné-zabavné historické kvizy. Dé-
kujeme vedouci knihovny Magdaléné
Fedorowiczové a »nasi« pani knihovnici

Jané Gieckové za perfektné pripravené
akee. Z4ci5. A, ZS Benese

Sachova skola

Sachova skola Bohumin zahajuje dalsi
sezonu. Tréninky déti a mladeze probiha-
ji kazdé utery od 18 do 20 hodin a stfedu
od 16 do 18 hodin v $achové herné Krtek
v prostorach Masarykovy skoly (vchod
brankou do zahrady). Vyuka Sachu je
zdarma. Informace na @ 608 830 041.

Rodiny v bézecké stopé

Petra Bezruce premiérovy »Béh pro radost«. Konal se u pfilezitosti Tydne socialnich sluzeb.

Organizace spolecné pfipravily program ve sportovnim duchu, ktery zabavil viechny ¢leny rodin. Kazdy z dcastnikd ubéhl ¢i
ujel na kole, kolobézce, odrazedle nebo s ko¢arkem stometrovou trat. Soucasti doprovodného programu byl vytvarny koutek,
sportovni aktivity i projizdky na konich. Pofadatelé méli na akci také své propagacni stanky. Salome nabizela za dobrovolny
prispévek propagacni predméty vyrabéné samotnymi klienty zafizeni. Ve stdnku Bobese byly k dispozici propagacni materi-
aly pro nové zéjemce o péstounskou péci v ramci kampané »Dejme détem rodinuc. (red)

Organizace, které pomahaji rodinam s détmi, spolupracuji. Salome
Bohumin a Centrum rodiny Bobes zorganizovaly 6. fijna v parku

Zéci 7. A ptipravili pestry program pro déti
ze ZS Stary Bohumin. Mali $kolci uvitali pii-
jemnou zménu ve svém rozvrhu a s nad$enim
plnili ptipravené tikoly na jednotlivych sta-
novistich. Kopali na branu, hdzeli mickem,
skladali pexeso nebo kreslili.

Posledni skupina zakt ze 6. B navitivila MS
Smetanova. Sestaci cetli predikolakéim po-
hadky, povidky, povésti a pak spole¢né s nimi
skladali obrazkové skladacky. Vsichni zacast-
néni se ukoli zhostili skvéle a patfi jim velky
dik za snahu, peclivou pripravu a odhodlani.
Lenka PTAKOVA, Petra MIOVSKA, Masarykova Z$
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Vzpéradi zpét na mistrovském trunu

Oddil SKV Bonatrans
Bohumin vystoupal opét
na vzpéracsky vrchol.

vrv

Po stfibrnych prickach

z uplynulych dvou let
navazal na prvenstvi z let
2014 a 2015 a vybojoval
titul mistra republiky.
Triumf se zrodil 6. fijna

v Sokolové, kde probéhlo
zavérecné treti kolo I. ligy
ve vzpirani muza.

Bohuminsti vstupovali do zavé-
re¢ného kola soutéze na druhém
misté za v té dobé vedoucim
Banikem Havitov. Do Sokolova
vSak prijeli s jedinym cilem, a to
zvitézit. Pribéh soutéze pritom
nebyl viibec jednoduchy ani jed-
noznacny, pocital se kazdy bod
a kazdy kilogram.

V prvni skupiné startovali Jakub
Bartecek (258 kg) a David Mahov-
sky (275 kg), kteti odvedli dobrou
praci. Ve druhé skupiné podali
Petr Sedlacek (294 kg) a Radoslav
Tatarcik (354 kg) naprosto $pic-
kové vykony. V posledni skupiné
se predstavili Petr Petrov (294 kg)

ealizovina za fi
sta Sokolova

A, - ,

‘r Zivy kraj Yk 3
&0 Zivy kraj Y kARLOVARSKY
7 ‘m-\} OVARSKY

Foto:#SKV/Bonatrans

a Jiff Gasior (344 kg), kteti budou
v listopadu reprezentovat Cesko
na Mistrovstvi svéta ve vzpirdni
v Turkmenistanu. Petr Petrov po-
dal sviij nejlepsi vykon v letosnim
roce na ligové soutézi a Jiti Gasior
prekonal sva osobni maxima v nad-
hozu a dvojboji. Soucet viech vy-

kontl znamenal pro bohuminské
zavodniky vitézstvi.

Trenér oddilu Jan Gospo$ déku-
je vem svéfenciim za profesio-
nalni ptistup k zévodu. Stfibrnou
medaili ziskal SKV Banik Havi-
fov, bronz SKV Horni Sucha.

(jag)

Bohumin v gélové prestielce uhajil vitézstvi

Milovnici bohuminského hokeje mohli v sobotu 13. fijna
zhlédnout atraktivni zapas okofenény mnoha gély.

V patém kole krajské soutéze privital HC Bospor Bohumin
na svém ledé muzstvo HC Frydek-Mistek B.

Domacim se celkem datilo
v prvni tfetiné, kterou vyhrali
pomérem 1:0. Opravdova gélova
podivana vsak prisla v dalsich
¢astech hry, kdy bohuminské pu-
blikum zazilo doslova brankovou
smrst. Famoézni vykon domacich
nastal ke konci druhé tretiny, kdy
dal Bohumin dva gély v oslabeni
a do Saten odchazel za stavu 4:0.
Ve tieti tfetiné se hosté pokusili

vysledek zvratit. Pfidali na dtira-
zu a snazili se dostat domaciho
favorita pod tlak. V zdvéru zapa-
su vstrelil Frydek-Mistek béhem

sedmi minut tfi branky, ale vic
uz mu hokejisté Bohumina nedo-
volili a tésné vitézstvi 5:4 uhdjili.

Pristi domaci zépas hraje HC
Bospor proti T] Horni Benesov
27. tjna v 17.30 na zimnim sta-
dionu za parkem. Prijdte bohu-
minsky celek povzbudit!

Jan KORBELKA, HC Bospor Bohumin

HC Bospor Bohumin - HC Frydek-Mistek B 5:4 (1:0, 3:0, 1:4) N
Branky domadci: 16. Sysala (Rosypka, Gelnar), 23. Rosypka (Sysala, Ovcari), 38. lvan
(Putniorz), 39. Baca (Putniorz, Ivan), 45. Ivan (Putniorz, Cernin).

Branky hosté: 43. Heralt, 51. Puzon (Heralt), 55. Heralt (Miculka, Gottwald), 58.

Slovak (Gottwald, Puzon).

Juniofi sbirali medaile

V Hole3ové se 29. zafi konalo Mistrovstvi CR ve vzpirani juni-
orek a juniorti do 20 let. Bohumin reprezentovali ve dvojboji
tfi zavodnice a dva zavodnici SKV Bonatrans Bohumin.

JUNIORU

STROVSTVI CES

Juniorky se predstavily ve dvou
hmotnostnich kategoriich, a to
do 58 a 63 kilogramtl. V té prvni
vybojovala Aneta Zaganové (19)
sttibrnou pticku vykonem 124 kg
a Veronika Volna (19) ziskala
bronz za 112 kg. Ve druhé hmot-
nostni kategorii vyvalcila zlato
Pavlina Jadrni¢kova (16) s 133 kg.
V soutézi druzstev dosahly nase
juniorky nejlepsiho umisténi.

Za juniory zavodili v hmot-
nostni kategorii do 94 kilogramui
Jakub Bartecek (18) a Toma4s
Salamon (19). Jakub vybojoval
vykonem 268 kg sttibro a Tomas
se 234 kg obsadil ¢tvrtou pricku.

Soutéz nebyla vibec jednodu-
chd a ziskat ¢tyfi medaile v nabité
republikové konkurenci je vynika-
jici vysledek. Soutézi zdvodniky
provedli trenéfi Jan Gospos a Petr
Sedlécek. (jag)

Do bazénu

s tehotenskym
briskem

Centrum rodiny Bobes po-
kracuje v oblibenych kurzech
plavani pro téhotné zeny. Lekce
probihaji vzdy v patek dopo-
ledne v aquacentru, kdy je
provoz bazénu pro verejnost
uzavieny. Odpada tak riziko,
Ze nastavajici maminku nékdo
ohrozi napiiklad kopnutim do
bficha.

,Plavdniv téhotenstvi se Zeny bdt
nemusi. Tento druh pohybu je pfi-
rozeny a télu nastdvajici maminky
imiminku prospivd. Plavdni a nad-
ndseni vodou clovéka dokdze
prijemné zklidnit a psychickd
pohoda je pro viechny téhotné
hodné dilezitd. Pokud lékar ne-
naridi omezeni, Ize v téhotenstvi
plavat aZ do porodu,” vzkazuje
odborna lektorka Jana.

Lekce plavani Bobese vede tého-
tenska asistentka, takzvana dula,
kterd poradi nejen vhodné cviky
ve vodé, ale také naudi, jak sprav-
né dychat béhem plavani. U zen,
které prozivaji bezproblémové
téhotenstvi, je vhodné zacit s pla-
vanim az po ukonceni prvniho
trimestru, ktery je z pohledu
nechténé ztraty téhotenstvi nej-
rizikovéjsi.

Diky vlastnostem vody je plavani
zdanlivé nendro¢né, podporuje
krevni obéh, ale pfitom neza-
tézuje kardiovaskularni systém.
Pobyt ve vodé navozuje stav
relaxace, pomaha uvolnovat
napéti a stres. Zaroven nehrozi
prehfati organismu a dochazi
k minimalni ztraté tekutin a mi-
nerall pocenim.

Na aktivitu pfispivaji také zdra-
a objednévky v recepci Bobese
na Cisle @ 604 388 853.  (red)

Brusleni s Viadrusem

Tradi¢ni bohuminsky vyrobce kotl(,
kamen a raditord, spole¢nost Viadrus,
si pripomina 130. let existence. Historie
podniku se zacala psat v listopadu 1888
zahdjenim provozu slévarny. Vyro¢i nyni
mohou s firmou oslavit vsichni sportov-
né zalozeni Bohumifaci. Viadrus se totiz
rozhodl sponzorovat mési¢ni brusleni
verejnosti na zimnim stadionu. Cely
listopad tak mohou milovnici nabrouse-
nych cepeli vyrazit na ledovou plochu
kazdy vikend od 15 do 16.30 hodin
zdarma. (red)

Prace pro recep¢ni N
Méstska spolecnost Bospor vypisuje
vybérové fizeni na misto recepcni.
Prihlasku Ize zasilat do 9. listopadu na
adresu Bospor, Kopernikova 1174,
735 81 Bohumin, nebo dorucit osob-
né do spravni budovy spole¢nosti
@ 596 016 532, e-mail: dziadziova.
jana@bospor.info, www.bospor.info.
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VZPOMINKY

Kdo té znal, ten si vzpomene,
kdo té mél rdd, nikdy nezapomene.

16. ifjna by se dozila 70 let
pani Helena TRASKOSOVA.

Zaroven si 2. listopadu pfipomeneme
1. smutné vyro¢i jejtho tmrti.
S tctou a laskou stale vzpominaji synové Petr
a Dalibor, snacha Karin a vnucka Lenicka.

To, Ze se rdna zahoji je jen zddni,
v srdci vsak stdle ziistdvd bolest a vzpomindni.

24. fijna jsme si pfipomnéli
smutné 20. vyro¢i imrti mé dcery

Darinky KASTLOVE,

rozené Cerné.

S uctou, laskou a bolesti v srdci
vzpomina mamka Vladka s rodinou.

Za Zivot proZity s tebou, za ldsku, kterou jsi ndm dal.
Tvd pamdtka je stdle Zivd, ta v srdci ziistane ndm dal.

17. fijna jsme vzpomnéli 2. smutné vyrodi,
kdy nas navzdy opustil na§ milovany manzel,
tatinek, dédecek, tchan, bratr, $vagr a stryc,

pan EvZien KLOSKO.

Zaroven jsme si 4. Cervence pripomnéli jeho
nedozité 67. narozeniny.

S laskou a tctou vzpominaji manzelka Véra,
syn Marek s rodinou a tchyni Bozenou, dcera Natalie s rodinou.

24. tijna jsme vzpomnéli 11. smutné vyrodi,
kdy nés navzdy opustila nase milovand

maminka a babicka

Laurencie ROHACOVA.

e

S velikou ldskou vzpominaji

dcery Jolana, Daniela a vnuk Jakub.

17. fijna by oslavil své 87. narozeniny
na$ milovany manzel, tatinek,
dédecek a pradédecek,

pan Ing. Vitézslav SOCHOR.

s

21. srpna jsme si se slzami v o¢ich pripomnéli
3. vyrodi jeho imrti.

S laskou vzpominaji manzelka Eva, synové a dcera s rodinami.

Nikdy nezapomeneme.

Zil jsi jenom pro nds! Chybis ndm! Vzpomindme...
25. fijna vzpomindme 13. vyroci imrti

mého manzela,

pana Jana SIMKA.

Letos by mél 83 rokii. Bohuzel nedozitych.
Prosime o tichou vzpominku. Dékujeme.

Manzelka Vlasta a syn Jifi s rodinou.

Kdo Zije v srdcich téch, které miloval, ten neodesel.
21. fijna jsme vzpomnéli
9. smutné vyroci umrti
pana Milana HRCKY,

zaroven jsme si 14. ¢ervence pripomnéli

jeho nedozité 50. narozeniny.

S laskou a tctou vzpominaji manzelka,

syn a zarmoucenad rodina.

%

29. srpna jsme si pfipomnéli

1. smutné vyroc¢i umrti

pani Zdeiiky HRCKOVE,

kterd by 17. fijna oslavila 69. narozeniny.

S laskou a tctou vzpomina manzel

a zarmoucena rodina.

Jirka CECH
*29.10.1971 - 1 29.10. 2014

29. fijna na své narozeniny zemrtel
nas chytry a hodny syn. UZ to jsou ¢tyfi roky.

Nikdy se s Jirkovou smrti nesmifime.
Moc nam chybis.
Rodice a ostatni pribuzni.

31. fijna vzpomeneme
5. smutné vyroci, kdy nas navzdy opustil

muj manzel,
pan Josef JANAS.
&

S laskou a tctou vzpomina

manzelka Jana s rodinou.

Kdo té znal, ten si vzpomene,
kdo té miloval, ten nikdy nezapomene.

23. fijna jsme vzpomnéli 5. smutné vyroc¢i amrti
pana Hermanna LITSCHKY,
zaroven jsme si 23. zati pripomnéli

jeho nedozité 77. narozeniny.

S laskou a tctou vzpomind manzelka Frantiska,
syn Miroslav, dcera Jolana s rodinou,
vnuk Martinek, vnucka Silvie, bratr Otmar
s rodinou a sestra Anne Marie s rodinou.

Milovali jsme té a navzdy té milovat budeme.

2. listopadu vzpomeneme 1. vyro¢i umrti

pana Gerharda PASRBKA.

S

S laskou a tctou vzpominaji manzelka Marta,
synové Martin a Roman

a dcera Zderka s rodinami.
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VZPOMINKY

Kdo té znal, ten si vzpomene,
kdo té mél rdd, nikdy nezapomene.

2. listopadu vzpominame
1. smutné vyroc¢i umrti
pana Jind¥icha KOSTAKA

z Bohumina — Nové Vsi.

S uctou a laskou vzpomina
ptitelkyné Hilda s rodinou.

Cas utikd a nevraci, co vzal.
Jen vzpominka na tebe, maminko, ziistdvd v nasem srdci dd.

4. listopadu to uz bude 14 let,
kdy nas navzdy opustila nase milovana
maminka, babicka a prababicka,

pani Alzbéta OLSAKOVA.
~9

S laskou a tictou vzpominaji
dcera Dana a syn Vladimir s rodinami.

MERENI OSTEOPOROZY ”;;]
kostni sonodenzitometrii =
ZDARMA! bt

V neurologické ambulanci Bohumin,

MUDr. Boris Milberger, tel./fax: 596 013 544
tel.: 595 534 565, 774 416 439, e-mail: milb@seznam.cz

Se speciality, které Um
pravili nasi kuchari.

)
zdravd nemocnd
Studentska ul. 641 (nam.T. G. Masaryka, u kina) kost  kost

Viechna vysetteni se provadéji vambulanci na pockani bez predchoziho objednéni.

CESKY VYROBCE NABYTKU

OUTLET NABYTKU

Bohumin, 150 m od trznice

smeérem pod viadukt
otevieno pondéli - patek od 13:00 do 17:00

TOTALNI VYPRODEJ
SKLADU
koncime 30.11.

INZERCE

REALITY

® Pronajmu byvalou Trafikavu
u ndmésti v St. Bohuminé. @ 603
750 560.

e Prodame nebo vykoupime
vasi nemovitost — Reality Koval-
sky. @ 602 505 717, p. Zachar.

o Salon Sandra nabizi volny
prostor k pronajmu, dvé mist-
nosti. Kontakt osobné v salonu
v Kostelni 363. @ 603 878 088.

e Koupim byt v Bohuminé 2+1
po revitalizaci s balkonem. RK
nevolat. @ 777 035 363, e-mail:
libor.spurny@post.cz.

SLUZBY

o Cisténi sedacek, zidli, kober-
cti, interiéru aut, Kircher. @ 724
088 643, www.cistyautointerier.cz.
e Firma Ivo Skotnica, ¢isténi
calounéni, sedacich souprav

a kobercii. Objednavky po 16
hod. @ 776 611 888.

® Nabizim pedikuru u vas doma.
Cena 120 Ke&. @ 733 746 795.

o Po dobu distribuce aktualniho ¢isla
OKA jsou radkové inzeraty zvefejnény
také na webu mésta v sekci inzerce.

OK O
Cenik inzerce v Oku najdete na
www.bohumin.cz, sekce zpravodajstvi/
méstské noviny Oko.

RUZNE

e Prodam sedaci soupravu ve
zlaté barvé. Soucasti je i kteslo,
konferené¢ni stolek a taburet. Vel-
mi zachovaly stav. Cena dohodou.
e-mail: r.vondrak@seznam.cz,
©@ 774 194 415.

o Prodam sloupky na plot jekl
80 x 40 1 900 - bily komaxit 10 ks
+ pritl 80 x 25 1 800 mm, tabule
rastr pozink 1 800 x 1 500 mm
5 ks plus dalsi prvky. Cena doho-
dou. @ 737 917 863.

CENY INZERCE

1. Radkova inzerce (prodej, koupg,
vyména) 24 K¢ za fadek
(jeden rddek = 30 znaku)

2. Spolecenska inzerce (blahopfani,

vzpominky) rozmér: 97 x 45 mm
Cena bez foto: 180 K¢
Cena s foto (foto se vraci): 300 K¢
Cena dvojité plochy: 400 K¢

(2 fotografie, pfipadné delsi text)
3. Komer¢ni plo$na inzerce (barevnd)

1/1 strana - zrcadlo (3. 200 x v. 305 mm):
8000 K¢

1/2 strany na vysku (5. 97 x v. 305 mm),
na sitku (5. 200 x v. 149,5 mm): 4 000 K¢

1/3 strany (5. 200 x v. 98 mm): 2 670 K&
1/4 strany (3. 97 x v. 149,5 mm): 2 000 K¢
Cenazalcm? 20Ke
Slevy za opakované zveiejnéni:

3x - 4x opakovani: 10 % z ceny
5x a vice opakovani: 20 %z ceny
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Masarykova skola aa vyroci republiky

Ve ctvrtek 27. zafi
pfipravila Masarykova
Skola projektovy den

u prilezitosti oslav 100.
vyrodi zalozeni republiky.
Vsechny zaky cekal pestry
program aktivit.

Nejmensi $kolaci se se vznikem
Ceskoslovenska seznamovali pro-
sttednictvim omalovanek, pra-
covnich listt1 i kresleného serialu
Déjiny udatného ceského néroda.
Obdobi vzniku a trvani prvni
republiky pozndvali ptimo ve
$kole, a to i diky instalaci nastén-
nych obrazi na schodisti.

Starsi zaci méli moznost zhléd-
nout venkovni expozici vojenské
techniky Ironclad ve Starém Bo-
huminé. Névstéva zahrnovala
prohlidku zbrani, vystroje, lehké
techniky, uniforem a dalsich pred-
méth tykajicich se casti vojaka
v misich OSN. Soucasti progra-
mu byla i prohlidka evakua¢niho

zavazadla a sbirky fotografii pri-
mého ucastnika misi. Poté se zaci
presunuli do byvalého domu slu-
zeb v Caslavské ulici, kde vystava
vojenské techniky pokracovala,
a kterou pred nimi navstivili také
patéci. Ti si zaroven rozsifili své

povédomi o historii Bohumina
besedou s méstskym kronikdrem
Zdenkem Veselym.

Nejstarsi skoldci se vydali na
poznavaci exkurzi do Opavy, kde
absolvovali nejen prochazku his-
torickym centrem, ale i nav§tévu

Slezského zemského muzea,
v némz si prohlédli stalou expo-
zici a dozvédéli se néco o jeho
historii. Nasledoval vzdélavaci
program pod nazvem Na vlnach
prvni republiky, ktery obsahoval
vyklad o vyznamnych osobnos-

tech a déni ve Slezsku v meziva-

le¢ném obdobi. Zavérem pfi praci

ve skupinkach a plnéni rtiznych

ukolu Zaci ukazali, co vSe si zapa-
matovali.

Simona CEDIVODOVA,

Markéta MZIKOVA, Masarykova Z$

Vitéz kucharské soutéze je zBohumina

V sobotu 6. fijna se uskutecnila kucharska soutéz Gastro Olomouc Olima Cup.

rvo

Pofadaly ji Asociace kuchaia a cukraid Ceské republiky (AKC CR) a vystavisté

s v s

Flora Olomouc, kde se akce konala. Soutéze se ztcastnil také zak tretiho
ro¢niku oboru kuchaf-¢isnik Stfedni Skoly Bohumin Adam Koskovsky.

Pokrm soutézni gastronomie se musi sklddat
z tézké prilohy (brambory, ryze a podobné),
lehké prilohy (zelenina) omacky nebo $tavy
a hlavni suroviny. Leto$nim soutéznim tikolem
bylo béhem 45 minut pripravit pét porci ino-
vativniho pokrmu, jehoz hlavni surovinou byl
sumecek africky. Soutézici si navic ptl hodiny
pred soutézi vylosovali jesté tfi suroviny, které
museli do pokrmu zakomponovat.

Séfkuchar bohuminské stredni skoly Karel Drdpal

s Adamem Koskovskym. Foto: SS Bohumin

Adam Koskovsky cely tyden pred soutézi
ladil se svym ucitelem odborného vycviku
soutézni recepturu a skladbu jidla. Na soutézi
pak pfipravil sumecka afrického s krustou,
rapikatym celerem, glazovanou kofenovou
zeleninou, slaninovou omackou a bulgurem.

Peclivé priprava se vyplatila. Vyfiletovat rybu
a pripravit pét porci netradi¢niho pokrmu
v ¢asovém limitu neni nic snadného. Adam
predvedl state¢ny vykon a obsadil v prestizni
soutézi prvni misto. Jeho vysledné kulinafské
dilo velmi kladné ocenil predseda hodnoticich
komisatti Vaclav Smerda, nositel fadu svatého
Vavtince, nejvys$itho ocenéni AKC CR.

Adamovi k velkému uspéchu v kucharské
soutézi gratulujeme a prejeme mnoho zdaru
v dalsich gastronomickych klanich.

Karel DRAPAL, ué¢itel odborného vycviku

Hratky s geometrii a barvami

Ve stfedu 3. fijna vyjelo devétatricet predskola-
k(i z matefskych $kol v Nerudové a Caslavské
ulici do Svéta techniky Ostrava za poznénim,
objevovénim a polytechnickym vzdélavanim.
Obé materské Skoly si zvolily vyukovy program
na miru. Na déti z Nerudovky ¢ekal panacek Geo-
metracek, kterému postavily domek, tridily s nim
geometrické tvary. Ty poznavaly v kouzelnych
krabickach pouze hmatem. Nakonec vsichni Geo-
metrackovi v pracovnich listech predvedli, jak jsou
Sikovni. Déti z Caslavské se ponoiily do barevného
svéta. Hraly si s barevnym spektrem, michaly nové
barvy, vytvéfely barevné odstiny.
Po skonceni vyukovych program déti na stano-
vistich dojily krdvu, v pohddkovém lese hledaly
poklad, vyzkousely si praci s jefabem a spoustu
dalSich aktivit, které rozvijeji zru¢nost, obratnost,
tvofivost a logické mysleni.
Vyukovou hodinu pro pfedskoldky uhradila
Ucelova dotace mésta Bohumina.

Miroslava ABSOLONOVA
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KAMYV BOHUMINE?

Kulturni, sportovni a spolecenské déni ve mésté od 25.10.do 11.11.

e 26.10.v 10 hodin VYTVORME
NOVY CESKY REKORD. Nejvice
lidi na jednom misté s trikolo-
rou u piilezitosti 100. vyrodi re-
publiky. Trikolory zajisti K3 Bo-
humin, ndm.T. G. Masaryka.

e 27.10. v 16 hodin HALLO-
WEEN. Akce pro déti - divadlo,
pisnicky, pohybové a védo-
mostni soutéze. Po show lampi-
onovy privod parkem. Hobby-
park, vstup volny.

e 28.10. od 9 hodin OSLAVY
100 LET REPUBLIKY.

9,00 DECHOVA HUDBA
BOHUMIN, ndm.T.G.
Masaryka
9.30 PIETNI AKT U PAMETNI
DESKY TGM, u radnice,
budova »B«
10.00 ZASAZENi PAMETNI
LIPY, hlavni tfida u komplexu
Centrum
10.45 CERVENA STEZKA,
komentované prohlidky
historickych budov
e 7.11.v 8-16 hodin SLEZSKY
RYNEK. Potraviny a produkty
regiondlnich vyrobcU, ochut-
navka zabijackovych specialit.
V 15.30 hodin losovéni tomboly.
Nam.T. G. Masaryka.
e 10.11. od 9 hodin STEZKY
POZNANI - EZOFESTIVAL. Foyer
asal kina, celodenni vstupné 190
K¢, jednotlivé prednasky 50 K.
9.30 SYMBOLIKA ZAD A PATE-
RE. Prednéska Marka S¢otky.

11.15 JAK NA PODVEDOME
PROGRAMY. Pfednaska Jany
Fedorc¢ak van Coppenolle.

13.00 ZDRAVOTNI ASPEKTY
JOGY. Pfednégka Michala
Raszky.

14.25 DUSEVNI PRICINY CHO-
ROB. Pfedndaska Libuse Bé-
lousové.

16.30 HARMONIZACE HLA-
SEM. Workshop alikvotniho
zpévu Daniela Plechécka.

AKCE V KINE K3

Studentska 781 @ 596 012 124
www.k3bohumin.cz

® 25.10.v 19 hodin NEBEZPEC-

NA LASKAVOST. USA (Thriller),

2018, titulky, od 15 let, 117 mi-

nut, 110 K&.

e 26.10.a 27.10. v 19 hodin

HALLOWEEN. USA (Horor),

2018, titulky, od 15 let, 109 mi-

nut, 120 K&

e 28.10. ve 14 hodin JAN PA-

LACH. Cesko (Zivotopisny), 2018,

od 12 let, 124 minut, 110 K¢.

e 28.10.v 16.30 hodin MILADA.

Cesko (Zivotopisny), 2017, pFi-

stupny, 130 minut, 110 K&.

e 28.10.v 19 hodin HOVORY

STGM. Cesko (Historicky), 2018,

pfistupny, 80 minut, 120 K¢.

e 29.10.v 19 hodin JOHNY EN-

GLISH ZNOVU ZASAHUJE. Velka

Britanie (Komedie / Ak¢ni),

2018, dabing, pfistupny, 88 mi-

nut, 130 K¢

e 31.10. v 19 hodin MAMMA
MIAL HERE WE GO AGAIN. USA
(Muzikal), 2018, titulky, pfistup-
ny, 114 minut, 60 K.

e 1.11.a2.11.v 19 hodin VE-
NOM. USA (Komiks / Akéni),
2018, dabing, od 12 let, 105 mi-
nut. 1.11. ve 3D za 130 K¢;
2.11.ve 2D za 100 K¢.

o 3.11.v 19 hodin PO CEM MUZI
TOUZI. Cesko (Komedie), 2018,
pfistupny, 95 minut, 120 K¢.

e 4.11.v 19 hodin SESTRA. USA
(Horor), 2018, titulky, od 15 let,
96 minut, 110 K¢.

e 5.11.v 19 hod BOHEMIAN
RHAPSODY. Velka Britanie (Hu-
debni/ Zivotopisny), 2018, titul-
ky, od 12 let, 134 minut, 130 K¢.
e 7.11.v9a 19 hodin TLUMOC-
NiK. Cesko, Rakousko (Drama),
2018, titulky, od 12 let, 113 mi-
nut. Dopoledne FK pro seniory
za 50 K¢, vecer za 60 KC.

e 9.11.v 19 hodin DIVKAV PA-
VOUCI SITI. USA (Thriller), 2018,
titulky, od 15 let, 111 min., 120 K¢.
e 10.11.a 11.11. v 19 hodin
TEN, KDO TE MILOVAL. Cesko
(Komedie / Rodinny ), 2018, pfi-
stupny, 90 minut, 120 K¢.

PRO DETI

e 28.10.v 10 hodin KDYZ DRA-
KA BOLI HLAVA. Filmové pohad-
ka, Cesko, Slovensko, 2018, 99
minut, 120 K¢.

e 4.11.v 10 hodin SNEHOVA
KRALOVNA. Divadlo pro déti, na

motivy pohadky H. Ch. Ander-
sena. Sal kina, 80 K¢.
DIVADLO

e 8.11.v 19 hodin HVEZDY, JAK
JENEZNATE. Zabavn4 talkshow
Jakuba Kohdka a Davida Krause.
Sal kina, 290 K¢.

AKCE V KNIHOVNE

Vrchlického 262, @ 596 012 203
www.k3bohumin.cz

DETSKA ODDELENI

e 25.10. POKUSY A ROSTARNY.
Hra na védatory, pokusy a rGizné
triky. Od 13 hodin knihovna Skie-
¢on; od 15 hodin N. Bohumin.
e 29.10. v 15 hodin JAK SE
DELA DIVADLO. Herec Petr Pén-
kava zdbavnou formou provede
vznikem divadelniho predsta-
veni. N. Bohumin.

e 29.10.a30.10. HRAVE A VY-
RABECI PRAZDNINY. Vytvarna
dilna, deskové hry, turnaje
v dfevéném hokeji a dalsi.
29.10.a30.10.v9-12a 13-17
hodin N. Bohumin.; 29.10.
a 30.10. ve 13-17 hodin Skfe-
¢on; 30.10. v 13-17 St. Bohumin.
e 30.10.v 15-16 hodin TURNAJ
V DREVENEM HOKEJI. N. Bohu-
min.

e 1.11.v 15-16 hodin TURNAJV
DREVENEM HOKEJI. N. Bohumin.
e 5.11.az29.11. (mimo stfedu)
ve 13-17 hodin PRTOLATA
CTOU A VYRABI. Vytvarna dilna
pro pfedskolaky a malé skolaky.
N. Bohumin.

e Kazdy patek od 15 hodin
DESKOHRATKY. Hrani desko-
vych her pod vedenim studen-
tek gymnazia. N. Bohumin.

TEEN ZONA

e 26.10.0d 17 hodin NOCOVA-
NI V TEENU. Nocovani ¢tenafi
od 13 do 19 let. Deskovky, diva-
delni workshop, ptino¢ni horo-
rové Cteni.

® 29.10.26.11.v 15-16 hodin
TURNAJV DREVENEM HOKEJI.
e 30.10. v 15-16 hodin QUIZ
TIME. SoutéZ - souboje hadan-
karskych tym(.

o Kazdy ctvrtek od 15 hodin
DESKOHRY. Populéarni deskové
hry.

BESEDY Piednaskova
mistnost knihovny

e 11.11. v 9-15 hodin DU-
CHOVNI PRICINY NEMOCI A JAK
NA NE. Semina s lektorkou Li-
busi Bélousovou, odstrafiovani
emochnich pficin chorob. 300 K¢

VYSTAVY

e Kazdou sobotu ve 14-17
hodin VOJENSKA EXPOZICE.
Vystroj a vyzbroj od CSLA po
ACR, komentované prohlidky.
Uniformy, zbrané, technika. Dm
sluzeb na ndm. Budoucnosti.

MARYSKA

nam.T. G. Masaryka 939,
www.maryska.cz, info@
maryska.cz, @ 776 577 722
Kazdé utery a ctvrtek
od 15 do 18 hodin.

e 2.11.v 17 hodin ANONYMFA.
Kiest bésnické sbirky Zuzany
Glacové s ilustracemi Vladimira

Pustowky.
® 8.11.v 17 hodin SOKOL A LE-
GIONAR JAN CAPEK. Pfednaska

(Pokracovani na str. 16)
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KLAD FOTO- LiH
GRAFIi
AMERICKY SLOVEN.
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POMUCKA: ATITUDA, INK, OTT.



Priroda na dosah detske ruky

Matefska Skola Na Piskach
v Zablati pripravila pro déti
projekt »Do pfirodnich
uceben tésime se kazdy
denc. Jeho cilem je
obohatit poznatky déti

o pfirodé a zivotnim
prostiedi, ve kterém Zziji.

V ramci projektu vyrostla na
$kolni zahradé zastfe$end uceb-
na, kterou mohou déti vyuzivat
za kazdého pocasi. V jeji bezpro-
stfedni blizkosti je novy kvétino-
vy »motyli« zahon a hmyzi hotel,
diky nimz mohou ziskat poznatky

o Zivoté hmyzu. V péstebni za-
hradce se zahonky, ovocnymi
stromy a keti budou déti samo-
statné péstovat zeleninu a nékteré
druhy ovoce. Pribylo také nékolik
ptacich budek a krmitek pro
ptacky, které mohou predskolaci
pozorovat.

Cely projekt se podatilo zdarné
uskute¢nit diky finan¢ni podpote
Nadace CEZ a mésta Bohumina.
Do budovani se aktivné zapojili
dobrovolni hasi¢i ze Zablati, peda-
gogové, rodice a déti, které uz pri
stavbé zahradky, hotelu, budek
a krmitek zazily spoustu zabavy.

Piejeme détem, at jsou nové
prvky na $kolni zahradé zdrojem
jejich nového poznani, pfi kterém
proziji pékné chvile. Dékujeme
Nadaci CEZ, méstu Bohuminu
a véem zucastnénym partneram.

Text a foto: Dana SIMOVA

Psi utulek v zimé

V zimnim obdobi se méni navstévni
doba psiho utulku v aredlu byvalych
kasaren v Sunychlu. Platit za¢ina od 29.
fijna. V pondéli, ctvrtek, patek a nedéli
je utulek pristupny od 14 do 16 hodin.
V utery od 7 do 9 hodin. Ve stiedu
a v sobotu ma utulek zavieno.  (pru)

Hrib mokradni
(Xerocomellus ripariellus)

Pfiroda Bohuminska - houby (224)
e L il

Hrib mok¥adni je jedly druh, kte-
ry by nemél byt sbiréan pro svou
vzacnost. Je zafazen v Cerveném
seznamu hub Ceské republiky do
skupiny druh, u kterych zatim
nemame dostatecné udaje o je-
jich rozsifeni.

Hfib mokfadni roste vzécné od
cervna do zaii na kyselém podlozi
v lesich nebo mensich hajich na
vlh¢ich stanovistich. Napfiklad
v blizkosti lesnich pottckd a ryb-
nickd, pobliz mokfin, ve vihkych
lesnich prohlubnich pod topoly,
olsemi, vrbami a duby. Jde o druh
typicky zejména pro luzni lesy. Ros-
te v celé Evropé, ale nikde neni pfi-
li$ hojny. Nalezl jsem ho zatim jen
na nékolika lokalitach, letos poprvé
i na Bohuminsku. Pod topoly roste
také podobny, ale velmi vzécny
hfib osikovy, ktery se lisi mimo jiné
vyrazné sitkovanym tfeném.

Text a foto: Jiti SUHAJ

KAM V BOHUMINE

(Dokonéeni ze str. 15)

historika Tomase Ruska o vyznamném
prvorepublikovém hrdinovi.

e Kazdé Gtery od 15 hodin SPOLECNA
PAMET BOHUMINA. Dokumentovani
vzpominek na zivot na Bohuminsku
v letech ddvno minulych.

e Kazdou stfedu v 15 hodin KROJE
V MARYSCE. Vlastivédné-etnograficky klub
se vénuje tradici bohuminského kroje.

OSTATNI AKCE

e 25.10.v 17 hodin CAJ O PATE. Tan¢irna,
k poslechu i k tanci hraje kapela Stistko.
Kavarna na ndm.T. G. Masaryka, 50 K¢.

SPORT

FOTBAL hraje se na hiisti za parkem,
neni-li uvedeno jinak

e 27.10. ve 14 hodin FK BOSPOR - TJ
SOKOL FRYCOVICE. Dorost, krajska sou-
téz.sk B.

e 28.10. ve 14.30 hodin FK BOSPOR
- FK SUMPERK. Muzi, divize.

o 3.11.ve 14 hodin FK ZABLATI - TJ SO-
KOL DOLNI LUTYNE. Muzi, 1. B tfida,
hfisté v Zablati.

e 11.11. ve 14 hodin FK BOSPOR -
FC SLAVOJ OLYMPIA BRUNTAL. Muzi,
divize.

HOKEJ Krajska liga muzd.

e 27.10.v 17.30 hodin HC BOSPOR
~TJ HORNI BENESOV.

e 10.11. v 17.30 hodin HC BOSPOR
- HKKRNOV.

CVICENI

o TELOCVICNA ZS BENESE (velka télo-
cviéna): JOGA PRO VSECHNY:V pondéli
a stfedu od 19 hodin, @ 731 905 040,
e-mail. m.lalice@seznam.cz, www.
aerobikbohumin.net.

o TELOCVICNA MALE ZS BENESE (u Bas-
tien Café): PILATES: V ttery v 18 hodin,
na tel. objednavku @ 604 999 147.
slunerc.webnode.cz.

BOSPORKA

Nerudova 1037, Cviceni: Katka (K) 733
775 824, Renata (R) 737 828 191, Iveta,
Nada, Lucie (I, N, L) @ 608 333 771,
www.aerobikbohumin.net
o Pondéli:16.00 hodin kruhovy trénink
(K); 17.30 aerobik step (1);18.00 kettle-

bell (N)

e Utery: 18.00 kruhovy trénink (K);
19.00 funkéni trénink (R)

e Stieda: 9.00 over ball (K); 17.00 befit
step (K); 18.00 bodystyling (L)

o Ctvrtek: 17.30 hiit (K); 19.00 funkéni
trénink (R)

o Patek: 16.00 kruhovy trénink (K)

SPORTOVNI HALA

sportovni-hala@bospor.info
@ 734788668

AQUACENTRUM

Kopernikova 1216,
@ 596 092 300, 777 707 786

pondéli az ¢tvrtek: 6-7.45
12-21 hodin

patek: 12-21 hodin
vikendy a svétky: 8-21 hodin
FITKO

pondéli az ¢tvrtek: 6-21 hodin
patek: 10-21 hodin
vikendy a svétky: 8-21 hodin

ADVENTURE GOLF

© 734788 666, www.bospor.info

Pouze vikendy v 10-18 hodin.
Sezona kon¢i 31. fijna.

ZIMNI STADION

Janéckova 1218,

@ 596016 530, 777 707 782, www.
bospor.info
pondéli-patek: 15-18 hodin

o SKOLA BRUSLENI kazdou nedéli
ve 13.30-14.30 hodin
e BRUSLEN{ VEREJNOSTI kazdy vikend
v 15-16.30 hodin.

Moznost zapUjceni brusli za 50 K¢.
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